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O VESTIDO AZUL

Num bairro pobre de uma cidade distante, morava uma garotinha muito
bonita.

Elafreqlientavaaescolalocal. Sua maenéao tinhamuito cuidado eacrianga
guase sempr e se apresentava suja. Suasroupaserammuito velhasemaltratadas.

O professor ficou penalizado coma situagéo da menina.

"Como € que uma menina tdo bonita, pode vir para a escola tdo mal
arrumada?".

Separou algumdinheiro do seu salério e, embora comdificuldade, resolveu
Ihe comprar umvestido novo. Elaficou lindano vestido azul.

Quando a mae viu a filha naquele lindo vestido azul, sentiu que era
lamentavel que sua filha, vestindo aquele traje novo, fosse tdo suja para a escola.
Por isso, passou a lhe dar banho todos os dias, pentear seus cabelos, cortar suas
unhas.

Quando acabou a semana, o pai falou: "mulher, vocé ndo acha uma
vergonha gue nossa filha, sendo tao bonita e bem arrumada, more em um lugar
como este, caindo aos pedacos? Quetal vocé gjeitar a casa? Nas horasvagas, eu
vou dar uma pintura nasparedes, consertar acercaeplantar umjardim”.

Logo mais, a casa se destacava na pequena vila pela beleza das flores que
enchiam o jardim, e o cuidado em todos os detalhes. Os vizinhos ficaram
envergonhados por morar em barracos felos e resolveram também arrumar as
suascasas, plantar flores, usar pinturaecriatividade.

Em pouco tempo, o bairro todo estava transformado. Um homem, que
acompanhava osesfor cose aslutasdaquel a gente, pensou que elesbemmereciam
um auxilio das autoridades. Foi ao prefeito expor suas idéias e saiu de |4 com
autorizacdo para formar uma comissdo para estudar os melhoramentos que
seriamnecessariosao bairro.

Arua de barro e lama foi substituida por asfalto e calcadas de pedra. Os
esgotosa céu aberto foramcanalizadose o bairro ganhou aresde cidadania.

+ Réadio Ouro Verde.
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Par abéns, vocéacabader eceber umlindovestidoazul!

Poderia ser um vestido amarelo, ou vermelho como do capuchinho
vermelho, maséazul, porque o azul éacor internacional depolicia, €osimboloda
justica, da verdade, da lealdade, da serenidade e da caridade. De acordo com a
herdldicaguemtemacor azul em suasarmas € obrigado asocorrer osnecessitados.

N&o era intengdo daquele professor consertar toda a rua, nem criar um
organismo que socorresse o bairro. Ele apenasfez o que podia, deu asuaparte. Fez
0 primeiro movimento que acabou fazendo que outras pessoas se motivassem a
lutar por melhorias.

Quem ja viu o filme "A corrente do bem": , sabe como € poderoso esse
primeiro movimento.

Seraque cadaum dendsestafazendo asuapartenolugar em quevive?

Por acaso somos dagueles que somente apontamos os buracos da rua, as
criancasasoltasem escolaeaviol énciaque so faz aumentar?

Lembre-se que édificil mudar o estado total das coisas. Que édificil limpar
todaarua, maséfécil varrer anossacal cada.

Muitos crimes ndo sdo planejados e dependem de oportunidade. Medidas
comuns de segurancae prevencao poderiam ser tomadas por todas as pessoas para
reduzir aincidénciadecrimeseapossibilidadede sermosvitimasdel es.

Parafazer anossa parte estamos encaminhando-1he este manual, quetraz as
informacfes bésicas necessérias para uma boa prevencdo por parte de cada
cidadé@o. A maior partedel asséo simplesendo requerem gastos.

A maioria dos crimes podem ser evitados pela ssimples mudanca de
comportamento das pessoas de uma comunidade no aspecto precaucdo. Isto
reduziraasoportunidades paraque se cometam crimes.

Pessoas de bem, unidas e organizadas contrao crime, sdo maiseficientesdo
gue o trabal ho de muitos policiais, na busca de umacomunidade mais segurapara
todos. O trabalho dapoliciaseriaassim complementar e muito maiseficaz.

A sociedade organizada junto dos 6rgdos oficiais € mais eficaz para a
prevencdo da criminalidade, pois, distanciamento entre policia e povo também
aumentaacriminalidade.

Facaasuaparte, prevencéo ao crimeéum assunto detodos, pois.

quem néo previneocrimecolaboracomele.

:A Corrente do Bem, PAY IT FOWARD, EUA, 2000, Warner, drama. O professor de Estudos
Sociais Eugene Simonet desafia os alunos a criar algo para melhorar 0 mundo. Um auno,
Trevor levaaidéaa sério e desenvolve uma corrente - cada pessoa deve gjudar trés outras
k‘s‘l
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INTRODUCAO

Seguranca € palavra que deriva do latim secure cujo significado pode ser
traduzido por “sem medo”. O grau de medo do cidadéo €& portanto, mais
decorrente da percepcéo davioléncia e do crime do que da existénciadesse crime
propriamente dito. Logo, além das pessoas estarem protegidas precisam sentir-se
protegidas.

Imagine-se 0 crime como um tridngulo formado de vitimas (nos),
criminosos (el es) e oportunidades.

VITIMA

CRIMINOSO

FIGURA 01: TRIANGULO DO CRIME.

e ———

OPORTUNIDADE

Sempre havera as vitimas e os criminosos. O que nés podemos, e devemos
reduzir drasticamente éaoportunidade.
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Assim, 0 método basico para prevencdo de qualquer delito € estar
preparado:

©  Sabaoquefazer (Conhecimento e prevencédo)

©  Saibacomofazer (Antecipacdo etécnica)

©  Faca(Atitude)

Ao longo deste manual é dado énfase a sua atitude, mais do que “dicas de
segurancga’, propde-se uma atitude, que remova ou reduza a oportunidade aos
criminosos, fazendo com que el es procurem outracoisaparafazer.

As pessoas, muitas vezes, depois de acontecido um roubo ou furto, néo
registram queixa. (Segundo pesquisa da Policia Militar, apenas 18% das pessoas
vitimasde pequenosfurtosnaareacentral de CuritibaprocuramaPolicia.)

A modernatecnol ogiade planejamento de agcbesdaPoliciaMilitar necessita
de dados informativos sobre 0 que esta acontecendo em cada bairro. Tipos de
crime, locais e horarios onde ocorrem, além da descricdo dos criminosos, sao
informagdes vitais para reduzir esses delitos, porque ha a propensdo dos
criminosos de repetirem suas agBes nos mesmos locais. Se os cidaddos nédo
prestam queixa dos crimes gque sofreram, a policia vai agir as cegas e outras
pessoas serdo vitimasdos mesmos|adrfes, nosmesmos|ugares.

A Policia Civil se ndo tiver a noticia crime, chamada queixa, ndo podera
abrir inquérito, e amanha ou depois se 0 marginal for preso ndo serd processado,
nem condenado esairaem brevecomo“ réu primério”.

Cadaum éresponsavel por todos. Antoinede Saint-Exupéry

‘Realizadaem Curitiba, jan amar de 2000.
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PROTEGENDO A VIDA

“ A Vida é uma oportunidade, aproveita-a; A Vida é beleza, admira-a;
A Vida éfelicidade, saboreia-a; A Vida € um sonho, torna-o realidade;
A Vida € um desafio, enfrenta-o; A Vida € umjogo, joga-o:

A Vida € preciosa, protege-a; A Mda é riqueza, conserva-a;

A Vida é amor, desfruta-a; A Vida é mistério, desvenda-o;

A Vida € promessa, cumpre-a; A Mda é tristeza, supere-g;

A Vida é um hino, canta-o; A ida é um combate, aceita-o;

A Vida é uma tragédia, domina-a; A Mda é uma aventura, encara-a;
A Vida € um gozo, merece-0; A Vida € Mda, defende-a.

Madre Teresa de Calcuta

N&o habem mais precioso queavida, principal mente por ndo nos pertencer.
O indice de desenvol vimento humano da Organizagio das Nagdes Unidas (ONU),
considera 0 numero de mortes violentas por cem mil habitantes como forma de
avaliar aviolénciadeum Pais.

Segundo asestatisticasoficiaisdo ministério dasalideno Brasil oindiceéde
24,1 por cemmil, enquanto que amédiaem 108 paises pesquisadospelo ILANUD
€de8,5por cemmil.

Como comparativo em 1995 o nimero de homicidios por 100 000
habitantes: Los Angeles (EUA) 28,4; Nova York (EUA) 30,7; S&o Paulo 49; Rio
de Janeiro 63; Washington (EUA) 70; Nova Orleans 86, segundo o FBI e
Secretariasde Segurancados Estadosde Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Em Curitibaa proporcéo em 1995 era 11,14 mortes por cem mil habitantes
inclusaaRegido Metropolitana, que é sabidamenteamaisviol enta, segundo dados
do Comando do Policiamento da Capital. Em 2000 esses dados ja ndo eram
promissorese chegava-sea14,8 umaumento de 32,85%, em apenas cinco anos.

Asprincipaiscausasdemorteviolentasdo otransito eoshomicidios.
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TRANSITO

A maior causademortesviolentasno Brasil éotransito, eo primeiro passo
parasobrevivénciaé o comportamento no transito, que deve ser defensivo.

Normal mente nos casos de acidentes, as pessoas procuram identificar ou
perguntam quem é o culpado pelo acidente? Quando a pergunta correta seria,
guem poderiater evitado o acidente?

Os acidentes podem ser conceituados em acidente evitavel que € aquele
em quevocédeixou defazer tudo que razoavel mente poderiater feito paraevita-
lo, endo evitavel, que é aquele no qual, mesmo esgotando todas as medidas para
impedi-lo, esteveio aacontecer.

Umalfilosofiadefensivaéessando importase osoutros estdo erradosou se
estao sendo egoistas, 0 queimportaéquevocéevite, atodo o custo, o acidenteou
umasituagao perigosa.

Sejavocé pedestre, motorista, ciclista, ou motociclista.

Seguranca do Pedestre

Quando os acidentes de transito envolvem veiculos contra pessoas -
chamados de atropelamentos - 0 saldo é sempre tragico, com mortes ou graves
ferimentos.

Para tentar minimizar esse quadro, a Policia Militar, a Prefeitura
Municipal de Curitiba e Prefeituras da Regido Metropolitana estéo
intensificando o policiamento de transito, inclusive com uso de recursos
tecnol 6gicoscomo radareselombadasel etronicas.

Esseesforgo, porém, serainutil sendo houver algunscuidados.

A segurancado pedestre depende de cadaum.

O ideal é haver cooperacao entre motoristas e pedestres para se chegar a
um nivel maior de segurangca. Como os pedestres ndo podem controlar os
motoristas, devem tomar asiniciativas paraasuaseguranca.

Aprendaatécnicaparaasuaseguranca.

Ela pode proteger vocé o tempo todo assim, cologue 0S Sseus
conhecimentosnacombinac&o deatitudessegur ascomagdessegur as.

Principiosbésicosdasegurancado pedestre:

Atitudescorretas sd0 0s primeirospassos paraasuaseguranca.
Estgaalerta

Concentre-seno que acontece ao seu redor, especial mentenotransito.
Sejacortés

Trate os motoristas e 0s outros pedestres com respeito. Uma pequena
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cooperacao pode marcar um caminhar maisseguro e com maior satisfacéo.

Observeotréafego

Olhe cuidadosamente em todas as direcdes. Vocé conseguird evitar
acidentesseestiver atento ao que aconteceasuavolta.

Obedecaossinaiseassinaleiras

Sinaleiras e sinais servem ndo sO para 0s motoristas saberem o que 0s
espera, mastambém paraaorientacdo dos pedestres.

N&obeba

Um grande nimero de acidentes com pedestres foram causados pela
ingestdo de bebidasal codlicas.

Todosdevem ser cuidadososnotr ansito:

v

v

v

D N N NN

<\

M uitos pedestres normal mente olham longe, néo percebendo o veiculo
gue esta perto. Preste atencdo, principalmente se vocé estiver numa
esguina.

Estgja certo que o0 motorista esta atento e vendo os pedestres. Se vocé
tem pressaparaatravessar, provavel menteteraque esperar.

Quando um carro péra, ndo significa que esta deixando vocé passar.
Estejaalertae seguro que os outros motoristas estdo vendo vocé (Ver e
ser Visto).

Onibus parado diminui a visdo dos motoristas e dos pedestres. Sgja
cauteloso deixando o 6nibus entrar em movimento para depois, com
amplavisibilidade, atravessar arua.

A noite, em lugares pouco iluminados se exige preocupacies especiais
paraevitar acidentes.

Caminhar no sentido contrério ao tréfego facilita a visualizacdo do
pedestre etambém ser visto pel osmotoristas.

Nuncafoi umaboaidéiacriangasbrincaremnaruaou proximodela.

E normal as criangas se agruparem fora dos 6nibus escolares ou em
excursdes, enquanto aguardam a partida. Ensine-lhes a observar
cui dadosamente quando sairem ou caminharem em direcdo ao veicul 0.
Principalmente na travessia, olhe atentamente para os dois lados.
Prefira cruzar em locais onde hagja policiamento, ou proximo a
lombadas, pois os motoristas sdo obrigados adiminuir avelocidade e
podem perceber melhor o que acontece ao redor.

Ensineseufilhoaser um bom pedestre:

As criangas tém dificuldades paraidentificar de onde vém os sons, e

também n&o conhecem suacapaci dadefisica;
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» Ascriangassedesequilibram commaior facilidadeque osadultos;

» Criancas e jovens, as vezes, gostam de desafiar 0 perigo sem saber a

gravidadedo risco queestéo correndo;

» Criangas sdo vistas com maior dificuldade pelos motoristas, por causa

deseutamanho.

Os pedestres seréo responsabilizados pelos acidentes que causarem. O
capitulo 1V do Codigo de Tréansito Brasileiro trata dos direitos de pedestres e
condutores de veiculos ndo motorizados, enquanto os artigos 254 e 255
especificam asproibicgoes.

Motorista

Dirigir um carro € uma responsabilidade muito grande, comparével a
possuir umaarma, por isso deve-sepraticar adirecaéo defensiva.

O SENAI ministra um curso de Direcdo Defensiva, autorizado pelo
conselho interamericano de seguridade, todos os motoristas profissionais, quer
segjade Onibus, taxi, caminhdes ou veicul os policiais e de emergéncia, fazem esse
curso obrigatoriamente, pois édeterminado pelo Codigo de Transito Brasileiro.

FIGURA 02: ATENGAO PARA DIRIGIR.

Manual de Seguranca Comunitaria- 12



Assimvocétambém deve conhecer essasregras.

Praticar adirecdo defensiva” é plangjar todas as acfes pessoais ao vol ante,
prevendo com antecedéncia, 0 comportamento de outros motorista e de condicoes
adversas’. Bem acentua o conselho interamericano de seguridade que “o
motorista defensivo € o que reconhece que ndo tem nenhum dominio sobre as
acOes irrefletidas de outros condutores ou pedestres, nem sobre as condic¢des do
tempo e das estradas, entéo, desenvolve varias praticas defensivas contra todos
essesriscos’ .

Para realizar uma viagem perfeita, livre de acidentes, € preciso dirigir de
modo a vencer condi¢cBes adversas e erros cometidos por outros motoristas.
Abaixo agumas orientacbes para que suas viagens, mesmo noS pequencs
deslocamentos, sejam sempre perfeitas:

Condigdesadver sas:

a) Luz: As condicdes de iluminaggo afetam o modo de dirigir, pois a
intensidade da luz af eta a capacidade em ver (ofuscamento) ou ser visto. Quando
um veiculo vier em sentido contré&rio com os fardis atos, deve-se aerta-lo,
piscando os fardis, caso persista, volta-se a vista para a margem direita da pista.
Quando for o caso de luz solar, a utilizagdo da pala de protecéo interna e 6culos
protetoresajudam adiminuir o ofuscamento.

b) Tempo: Estaligado ascondic¢desatmosféricas:

» Chuva: tornaapistaescorregadiaedificultaavisibilidade (€ pior nos 15
minutos iniciais), deve-se regular a velocidade de acordo com a
situacdo, aumentar a distancia para com o veiculo da frente, ligar os
limpadores, acender os far6is (mesmo durante o dia), e ndo tendo
condicBesdeprosseguir, parar o veiculo, emlocal seguro.

* Neblina: deve-se reduzir avelocidade, usar luz baixa, evitar parar nos
acostamentos, parar s em|ocai sseguros, desligando todasasluzes.

¢) Estrada: Deve-se adequar as condicdes da estrada, levando sempre em
consideracdo as curvas, faltade acostamento, tipo de pavimento, buracos, 6leo na
pista, lombadas, faltade sinalizac&o, ondulacbes, desniveis, pocasd’ agua.

d) Transito: As condicbes do transito interferem no modo de dirigir,
sobretudo porque existe a presenca de outros condutores que sofrem as mais
diversasinterferéncias. Consegiientemente comportam-se de maneirasdiferentes,
como congestionamento ou transito livre, velocidade alta ou baixa, presenca de
bicicletasou carrogas, grande movimentacdo de pessoas, festaspopul ares, etc.

e) Veiculo: Manter o veiculo em bom estado de conservagdo e manutengéo.
Os defeitos mais comuns que podem causar acidentes sdo: freios desregulados,
|&mpadas queimadas, limpador do péra-brisacom defeito ou a paletaem péssimo
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Estado, falta de buzina, espelho retrovisor deficiente, cinto de seguranca
defeituoso, pneusgastos ou defeituosos efaréisdesregul ados.

Ciclista

Paraasbicicletasoideal mesmo éaciclovia—masondendo existir, ociclista
devertransitar na pista de rolamento, em seu bordo direito, € no mesmo sentido
dofluxodeveiculos;

Elatem preferéncia sobre os veiculos motorizados. Mas o ciclista também
precisatomar seuscuidados.

Devetragar roupasclarasesinalizar com antecedénciaos seus movimentos.

O ciclista desmontado empurrando a bicicleta se equipara ao pedestre em
direitosedeveres.

Asbicicletasdevem possuir:

v' Espelho retrovisor do lado esquerdo acoplado ao guidom e sem haste
desustentacéo;
Campainha, capaz deidentificar abicicletaem movimento;
Sinalizagdo noturna composta de retrorefletores, com visibilidade de
30 metros;
Nadianteira, nascoresbrancas/amarela
Natraseira, nacor vermelha;
Naslaterai s/pedaisde qual quer cor.

O Cddigo de transito porém ndo exige 0 mais importante, e todo ciclista
deveusar:

v' Capacete, protetoresparaoscotovel os, joelhoseluvas.

Nuncase deve pegar caronanatraseira de veicul os pesados, como énibuse
caminhdes, em caso defreadasbruscas é praticamenteimpossivel evitar acolisgo.

Cuidado, a superioridade dos demais veiculos em relagdo a bicicleta é
evidente, o quefaz comqueo ciclistanem sempre sejarespeitado.

AN

ANANEN

Motociclista

Tudo oquefoi dito sobredirecéo defensivaval e paraos motociclistas, como
agravante:

Conhecimento - pilotar defensivamente requer, primeiramente, que se
conhega 0 Cadigo de Tréansito Brasileiro, pois €l e fornece muitas informacdes de
conduta, normas, proibicdes, além da propria legislacdo. Além dele, existem
revistasespecializadaselivrosquefalam do assunto.
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Atencéo - ponto fundamental para quem vai pilotar, deve-se sempre estar
em aderta a cada segundo na pilotagem de uma motocicleta, pois qualquer
distracéo podelevar aumaquedaeessapodeser fatal.

Previsdo - é a habilidade de prever e preparar-se para a maioria das
eventualidades, € pilotar prevendo o que um condutor podera fazer ou uma
situacdo que poderaacontecer.

Decisdo - reconhecer as alternativas que se apresentam em uma situacéo e
ter ahabilidade defazer umaescol hainteligenteatempo deevitar acidentes;

Habilidade - manusear bem todos os controles da motocicleta e executar
com pericia e sucesso as manobras basicas de transito (fazer curvas,
ultrapassagens, mudangasde marcha, estacionar esair dele, etc.);

Saibao quefazer, plangje com antecedéncia, o trajeto quevocé quer fazer,

SinalizesuasintencBes sempre, informe aos motoristaso quevocévai fazer,

Paregradativamente;

Ajasemprecom cortesia;

Lembre-se de manter espaco suficiente para um carro, nunca esprema a

moto entrecarros.

Menor ao volante ou pilotando

Entregar o veiculo de sua propriedade a pessoa inabilitada € uma imensa
irresponsabilidade. No caso desta pessoa ser um menor de idade, entdo o caso é
aindamaissério. Por isso mesmo, 0 Codigo de Transito Brasileiro prevé umaserie
depunigdesparaessainfracéo.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece medidas socio-
educativas a adolescentes infratores, desde uma simples adverténcia até
internagao em casaespecial paraadol escentes (privagdo deliberdade);

FIGURA 03: MENOR AO VOLANTE
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CRIMESVIOLENTOS

Homicidios
As causas de homicidio no Brasil, segundo a revista Superinteressante de
novembro de 1996 e em Curitiba, conforme os dados do Comando do
Policiamento da Capital 2000/2001, est&o rel acionadas ao & cool em praticamente
Y, dos casos, sendo que noutro ¥4 ndo h& como saber se o acoolismo foi
preponderante ou ndo. Conformeilustrao quadro aseguir:

Brigaembar/bebida: ............cccocveen. 13,8%
Brigaderua®: ........cccooeveneneneneeen 13,1%
VINQANGA ......ooeeieriieiesiesiesieeee e 13,1%
Traficodedrogas:........ccovvererenerennnne 11,7%
Acertosdecontag/divida: .................... 10,7%
Brigapormulher*: ........c.cccoovvevieennne 8,3%
JUSLICEITO: .. 7,6%
ROUDO: ... 6,2%
Brigadecasal: .........ccccveriininiinie 6,2%
(O 011 (0= TR 8,3%
Fonte: Superinteressante, 1996

FIGURA 04: QUADRO CAUSASDE HOMICIDIO

Em Curitiba, os dias onde ha mais homicidios sdo sabado e domingo, e a
horapor voltadas21h.

O dcool libera os limites da pessoa e quando se € acoolista, (doente
dependente do alcool) ndo se consegue achar a hora de parar, uma vez, tendo
comegado a beber, continua compulsivamente, incapaz de coordenar seus atos. O
bebedor compulsivo perde a auto estima, sua atengao fica embotada, perde a
capacidadedeperceber, negligenciaafamilia, otrabalho esuasrelacbessociais.

Sob semel hantes situagdes, discussdes bobas, festas, jogos podem terminar
emtragédiaedor.
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Assimaprimeiramedidade prevencéo €ndo freglientar barese botequins.

Evitar que o dcool setornefregliente navidadapessoa, 0 alcoolistamuitas
vezestém predisposi ¢ao, eai ndo é aquanti dade que sebebe, maso mal que produz
em quem bebe.

FIGURA 05: BRIGA DE BAR

A acdo do dcool no Sistema Nervoso Central (SNC) € a de um depressor
primario. A estimulacao é so aparente, pela perda dainibicdo. Vérias fungdes do
SNC sdo afetadas por doses consideradas “pequenas’, como por exemplo a
memoria, concentracdo e percepcdo. As alteragdes de humor, e as conseqgiientes
explosdes emocionais séo rel acionadas diretamente com a concentracdo de d cool
no sangue, sendo queapartir de’5 gramaspor litro desanguejaépassivel delevar a
comaalcodlicoeatéamorte. ]

A Secretaria Nacional Antidrogas na publicacéo n° 6, Alcool o que vocé
precisasaber —Apresentaquai sossinaisdeque o acool deixou de ser um prazer e
passou aser um problema.

Bastaresponder asquatro perguntasaseguir:

» Vocéjasentiuquedeveriadiminuir abebida?

» Aspessoasjaseirritaram quando criticaram suabebida?

* Vocéjasesentiumal ou culpado arespeito de suabebida?

» Vocé jatomou bebida alcodlica pela manha para aguecer 0s nervos ou
paraselivrar deumaressaca?
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Apenas um “sim” sugere um possivel problema com écool. Se respondeu
“sim” a mais de uma pergunta, ha uma alta probabilidade de que haja um
problema. Em qualquer destes casos, é importante ir a um meédico, ou a outro
profissional da érea de salide, para discutir suas respostas a estas perguntas.
Lembre-se que a dependéncia € uma doenca e a guda profissiona é
imprescindivel.

O alcoolismo é tratavel, mas ndo tem cura, € preciso controle sempre. A
gjuda de profissionais, de familiares e principal mente de grupos de guda mutua,
como o AlcodlicosAndnimos(AA) émuitoimportante.

ObservagdesI mportantes

» Naoentreem barescom pessoas exal tadas ou embriagadas.

» Né&o participe de discussdes sobre politica, futebol, jogos ou mulher
junto com bebidasal codlicas.

» Nao osfreqlente nem paraacomprade mercadorias necessérias, vale a
penaandar um pouco maiseir até um mercado;

» Emhipotese algumapecaacriancas parairem abaresfazerem compras,
se for cigarro ou bebida alcodlica vocé estara cometendo um crime, se
nado puder sair pecapor telefoneou pelal nter net.

Latrocinio

Com a popularizacéo das armas de fogo o assaltante amador e violento
tomou o lugar do criminoso habilidoso. Desde os anos 70, os condenados por
roubos superaram os condenadospor furtosno sistemaprisional.

O esgarcamento do tecido social, 0 aumento dadesi gual dade nadistribuicdo
derenda, o desemprego estrutural em substitui¢éo ao conjuntural, acorrupgdo dos
valores e a generalizagdo do consumo e tréfico de drogas contribuiram para as
mudancasdo perfil do criminoso. O associativismo queemergiu em diversasareas
nas Ultimas décadas, as inovagdes tecnol 6gicas como os telefones celulares, os
Menores riscos e as maiores oportunidades de ganho em atividades criminosas
como tréfico de drogas, roubo de cargas, jogo, sequestro, contribuiram para a
organi zag&o dos criminosose paraque el essetornassem maisviolentos.

Além das medidas rel acionadas no item protegendo seu patriménio o mais
importante éque, ao ser vitimadeum roubo com arma:

» Jamais regja ou faga movimentos que indiquem uma reagdo, como
gestos bruscos, tentar pegar algo que ndo estejaa vistado criminoso ou
aindatentar fugir.

» Né&o ofereca nada, nem sugira que podera buscar dinheiro ou bens, ou
pedir aalguémquetraga.

 Com movimentos lentos entregue 0 que o criminosolhe pede. N&do
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tente engana-lo pois el e conhece todas as formas possivei s norma mente
utilizadas por suas vitimas nahorado crime e, irritado, um criminoso é
um ser absolutamente imprevisivel, reagindo violentamente na maior
partedasvezes.

Cumpra as suas ordens em siléncio e tente, sem olh&lo fixamente,
observar caracteristicas gerais, como altura, cor da pele, cor dos olhos,
cabelos, roupas, 0 que podera ajudar a sua identificacdo posterior pela
policia.

Apos a fuga do delinqlente, chame imediatamente a Policia Militar,
pelo fone 190 mesmo que o montante do que |he foi levado ndo sgja
muito ou elejatenhafugido aalgumtempo

N&o tente perseguir ou Seguir 0 Criminoso, pois existem muitos casos
ocorridosonde estacondutagerou amorte de quem o seguia.

Sequestro

Umadasmodalidadesde crime que maistém crescido no Brasil €0 chamado
“sequiestro reldmpago”, quando os marginais levam a vitima até um caixa
eletrénico para que saque dinheiro do qual se apodera. Tente ndo fazer nada que
prolongue esta situacdo, como por exemplo, tentar ludibriar o criminoso. Na
maioriados casos o criminoso 0 abandonaraem um local qualquer téo logo tenha
conseguido o quebuscava.

Mauricio Guimaraes Soares - Titular da Delegacia Anti-Sequiestros de Sdo
Paulo, atravésdo sitedepoliciacomunitériado Estado de Séo Paulo alerta:

Manter distancia segura do carro da frente, para poder sair numa s
manobra, sem bater. Distanciaseguraé poder enxergar pelo menosparte
dopneudo carrodafrente.

O risco de morrer em roubo de farol é absurdamente maior do que num
sequiestro.

Nessa situagcdo mantenha as méos no volante e tente comunicar-se,

indicando claramente o quevai fazer:

Sefortirar ocinto- Voutirar o cinto com estamao, posso?

Sepedir acarteira- A carteiraestano bolso detrés (ou dentro dabolsa),

OSSO0 pegar?

A noite, calcule tempo e velocidade para evitar parar num farol

vermel ho.

N&o haregistro de segliestro com carro em movimento.

Além dessas ori entacfes, baseados em nossas experi énciasacrescentamos:

N&o reajaem nenhumacircunstancia.
Tenteobservar ascaracteristicasfisicas, voz, cicatrizesemarcas.
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* N&o carregue muitos cartdes, apenas 0 essencial (de preferéncia apenas
um).
» PecaauxilioaPoliciaassim quefor libertado, fonede emergénciaé€190.

Sobrevivéncianocativeiro

Nos casos em gue se conduz a vitima a um cativeiro, € dramaticamente
diferente, produzindo riscos e sentimentos Unicos, criando novastensdesfisicase
emocionai serequerendo mudancascriticasno comportamento parasobreviver.

O periodo mais critico paraavitimade sequestro sdo ostrés primeiros dias
do estégio de detencdo. A maioriaabsol uta das vitimas que consegue sobreviver a
estesdiassobreviveaexperiénciatotal .

Emboraos perigosfisicosdiminuam usual mente, apdsachegadaaolocal de
detencdo (cativeiro), a tensdo psicol 6gica aumenta progressivamente durante os
primeiros dias. Nesta fase, a vitima precisa tomar o controle de sua nova vida,
acomodando-se ao espago confinado, a intimidacdo dos captores, a dependéncia
total, acomidaruim eascondigdes sanitérias: um desafio extraordinério.

A manutencdo da salde mental e fisica, em contato com as condicdes
desconfortaveis e hostis, é primordial. Para essafinalidade, o estabelecimento de
metas € umatécnicaimportante de sobrevivéncia. A vitimando deve acreditar em
uma libertacdo rgpida. A depressdo, a ansiedade e monotonia sdo naturais na
detenc&o, mas podem ser superadas por umarotinadiériaeficaz, que abranjaaté os
eventos menores etriviais. comer, fazer exercicios, limpezapessoa e arrumacao,
podem ser adotados de forma planejada ajudando a ocupar o tempo. Manter um
calendario, atépor riscosnaparede, ajudaadar significadoacadadia.

O desenvolvimento de alguma relagdo com os captores € importante no
estagio de detencdo. Quanto mais proximaarelagéo, maisdificil tomar-se-40 uso
daviolénciadoscaptorescontraavitima(sindromede Estocol mo).

Asvitimasde sequiestro enfrentam muitasvezes problemas parareajustar-se
avidaanterior. Quanto maislongofor oincidente, maior aprobabilidade dapessoa
ter dificuldades em retomar & casa & comunidade e ao trabalho. E preciso evitar
contatosimediatos com amidiaapdsasualibertacdo, emboraasentrevistascoma
policiasg amimportantes natentativade prender os criminosos ou pelo menos, de
desenvolver umabase dedadosparalidar com futuros sequiestros.

Procedimentosnocativeiro

e Manter-secalmo;

* Naoresigtir;

e Cumprir asordensdos sequiestradores;
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» Naodiscutir atitudesou providénciasdafamilia;

» Fazer anotacBes mentais de todos os “movimentos, deslocamentos,
sinais, placas, avisos, cheiros, ruidos’;

» Guardar caracteristicasdos sequiestradores. sotagues, hbitos;

» Evitar comentériosprovocadores;

» Lembrar que os sequestradores tentam 0 dominio psicol6gico sobre o
sequiestrado;

* Procurar ganhar tempo;

» Relembrar acontecimentosagradaveiscomo afamiliaoutrabal ho;

» Disciplinar o corpo e amente com arotinadiaria (exercicios, agilidade
mental, higiene);

» Tentar controlar econtornar ashumilhagcdescom o poder mental;

» Controlar otempo, com rabiscosnaparede;

» Na&orecusar comida, evitar ser aristocrata, vocétem quesobreviver;

* Nao deixar de dar respostas nos interrogatorios. pensar, alimentar e ser
coerente;

* Tentar manter o senso dehumor;

» Naodar ascostas parao sequestrador armado;

* N&o tratar diferente as mulheres que participam do sequestro: o
tratamento deve ser igual ao dado ao homem.

Drogas

Droga; é qualquer substancia que, introduzida num organismo € capaz de
modificar umaou maisdesuasfungoes. )

Toxicomania, sinbnimo de drogadicdo: E um estado de intoxicacéo,
periddico ou cronico, prejudicial para o individuo e a sociedade, produzido pelo
consumo repetido de umadroga natural ou sintética, sendo constatada a presenca
detréselementos:

* Invencivel desgjo ou necessidade de continuar consumindo a droga e

procuré-lapor todososlugares;

» Tendénciaaaumentar adose;

» Dependénciadeordem psiquica, easvezesfisica.

Trafico — No ambito do estado do Parand, é executado através de rotas
especificas. A rotamudade acordo com anecessidade de sefazer chegar ao ponto
de consumo a mercadoria com 0 minimo de prejuizo aos traficantes. Curitiba a
exemplo de outros grandes centros, situa-se favoravel mente como um dos pontos
dedistribui¢éo e consumo de drogas, porém com uma pequenadiferencaamesma
€ comercializada em pequenas quantidades e muitas vezes provém de centros
como S&o Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegree cidadesnafronteirado Estado.
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ComoAgem

Maconha, cocaina e crack, sdo apreendidos diariamente pelos 6rgaos
repressores ao tréfico. Geralmente o trafico € praticado por el ementos com uma
ocupacdo honesta (fachada), paralelamente exerce o comércio da droga. Este
comportamento facilita tanto ao traficante pelo vasto conhecimento de clientes,
guanto parao consumidor. A transagéo comercial entre o traficanteeo consumidor
ou viciado, é chamada de “presenca”’, onde o produto s6 é mostrado, apos
pagamento nos pontos de consumo conhecidos por “boca de fumo”, que tanto
pode ser uma casa de aparéncia familiar, comercial, praga ou esquina, locais
sempre bem frequentados. O traficante e os consumidores possuem linguagens e
codigos préprios. Quando se trata de maconha as denominagdes podem ser:
“pacau, paco, fininho, xibaba”.

A cocainaestaem ascensao, pode ser encontradacom traficantes em pontos
diversosdacidade, principamentenas“favelas’ . A vendaédiscreta, poisalémda
ameacados 6rgéosrepressores avendado produto, aprocuraainda permanece em
grande parte sendo praticada por pessoas que ndo podem ou devem aparecer. As
favelas sd0 locais ideais para se manter pontos de tréfico e vendas de drogas,
principalmenteacocainaeo crack.

Principaiscausasdousodedroga

% Ainfluénciadostraficantes,

% AsprescricOes médicase asfarmécias (sem prescricéo médica);
% Atividadede" agressdo” contraospaispor ndo ser compreendido;
% Conflito degeracbesou conflitosinteriores,

Curiosidade ou desejo deumanovaexperiéncia;
Dificuldadesfinanceiras;

Faltadedidogodospais;

Fugasderealidade;

Influénciadeamigos;

Mascompanhias,

M odismo;

Sentimento derejeicéo.

e
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Comoprevenir ousodedrogaspeloseufilho

s Ao envolver-se em alguma dificuldade, ajude-o, mas néo resolva por
ele

< E importante a valorizac3o e a orientag3o espiritual, independente da
religido;

% Elendopodefazer tudo o quequer, éprecisoter limites;

% Ele ndo precisa ter tudo o que quer, precisa aprender a lidar com a
frustragdo para criar maturidade, responsabilidade e aprender a
valorizar seusganhos;
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Eleprecisaser advertido em seuserroseirresponsabilidade;

Ensine-lhe a ter responsabilidade com suas coisas, € importante que

vocédéo exemplo. Osfilhosseespelhamnospais,

% Mantenha um didlogo amigo e franco com seu filho, assim ele tera
confiangaemvocg;

% Procure ndo deixar que suafamiliasetorneum“ grupo deestranhos’ que
S0 estdo préximos fisicamente. A familiadeve ser vista como amiga, a
guem seu filho poderarecorrer econfiar em caso de perigo;

¢+ Produza um convivio que forneca ao filho seguranca e amor, que ele

possa expressar suas idéias com liberdade, suas acbes com realismo e

provavel mente suas deci sdes seréo sadias e el endo buscaraasdrogas;

++ Quando houver algum problema com seu filho, avalie bem asituagéo, e
COrrijaseuserros;

11
il

d | ok

i

filld el

FIGURA 06: LUTA CONTRA ASDROGAS

DicasParasel dentificar um Jovem Drogado

% Depressdes, estado de angUstiasem motivo aparente;

++ Desaparecimento de objetos de valor, ou ainda, incessantes pedidos de
dinheiro, 0 jovem precisacadavez mais, afim de atender as exigéncias
dos traficantes, para a aquisicao de produtos que Ihe determinaram a
dependéncia;
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Existéncia de comprimidos, seringas, cigarros e material estranho em
seuspertences;

Inquietacdo motora; O jovem apresenta-se impaciente, inquieto,
irritado, agressivo eviolento;

Insbnia rebelde (denunciada por ele mesmo ou percebida pelos
familiares);

[ rritabilidade sem motivo aparente de expl osdesnervosas,

Isolamento, 0 adolescente se recusa a sair de seu quarto, evitando
contato comfamiliareseamigos;
Mudancabruscanacondutadacriancaou adol escente;

Mudangcas de hébitos, o jovem passa a dormir de dia e fica acordado a
noite;

Quedado aproveitamento escol ar ou desi sténciados estudos.

Oquefazer?

Conhecer osrecursosdacomunidade;

Evitar companhiasquelevem arecaida;

Fazer reunidesdedidlogo;

Incentivar osesportes,

N&o buscar descul pase partir parasolugdespraticas;

Manter acalmaeseinformar sobre o assunto;

N&o estigmatizar com preconceitos, incriminando o jovem com
moralismoseacentuando o conflito degeracoes;

N&o rejeitar o jovem, o primeiro amparo que o dependente deveter €a
FAMILIA;

Proporcionar guaridaem DEUS,

Relacionamento profundo efranco entrepaisefilhos,

Ser afetivo eevitar superdimensionar o problema;

Para que o policia militar cumpra sua missdo, € necessario que vocé
colabore, comegando primeiro acuidar desi mesmo edifundindo estas sugestoes.
Em caso de duvidaou esclarecimentosfacacontato comaPoliciaMilitar.

Rixa eviasdefato

Sendo estes fatos resultante de um problema, onde os contendores abdicam
da raz&o para partir para violéncia, um modo prético de resolver conflitos, é
primeiro estruturé-lo:

1
2.
3.

“Qual éoproblema?’
“O queestacausando o problema?’
“Quai ssdo aspossiveissolugdes?’
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4. “Qual éamelhor solucdo?’

A seguir se o dialogo entre ambos ndo levar a um denominador comum,
podemlevar o problemaao seu policial comunitério, que, conformeo casofara:

Mediacdo efetuada pelo policial, caso as pessoas que discutem
permanecam propensas a considerar posturas aternativas e voluntariamente
desgjem conseguir uma solucdo para os problemas. O policial dirige as pessoas
gue discutem, com o objetivo de providenciar ordem e entendimento para que 0s
contendoresresolvam seu conflito por st mesmos.

Arbitragem - onde o policial faz uso de sua autoridade para determinar o
resultadofinal - (ftomaumadecis&o).

Detencéao - quando oselementosde um crimeforam determinados.

Dar conselhos - se as circunstancias justificarem o uso temporé&rio de
terceiros, que possam of erecer um nimero limitado de consel hos.

Encaminhamentos a outros profissionais tais como advogados,
psicologos, psiquiatras, juizes, autoridadesreligiosas.

Terrorismo

Quando um carro-bomba explodiu na Embaixada dos Estados Unidos em
Dar-es-Salaam, em 7 de agosto de 1998. Explos&o quase simulténea ocorreu em
Nairébi (Quénia). Osdoisatentadosdei xaram cercade 250 mortos.

Perguntaram ao0s terroristas 0 por que desses ataques nesses paises
africanos?

Elesresponderam: Porque el esndo estavam preparados!

Comoidéiaeprética, o terrorismo é quase tdo antigo quanto aguerra. O uso
sistematico da violéncia imprevisivel e desmedida contra civis com objetivos
politicos é registrado ha séculos. O historiador grego Xenofonte (431-350 a.C.)
descreve sua utilizacdo na Antiglidade. Como toda tatica militar, o terrorismo
evoluiu e setornou mais mortifero, como comprovao ataque contra\Washington e
Nova York em setembro de 2001. Pode-se dizer que esses atentados séo fruto de
um novo tipo de terrorismo. A destruicdo das torres da metropole simbolo da
riqueza americana exigiu uma acdo de guerra plangada, organizada e bem
financiada. Por todas as complexidades envolvidas, dificilmente poderiater sido
executadapor grupel hos clandestinos, movidos apenas por fanati Smo cego ou pelo
fervor revolucionério, esgueirando-se de por&o em poré&o. Os especialistas dizem
gue a operacao deve ter sido montada numa base fisica qualquer, protegida da
vigilancia externa. Ndo é trabalho improvisado de fugitivos em desespero de
causa.

No Parana a Policia Militar possui um esquadrdo anti-bombas, que é
integrante do COE, que tem atuado nos casos que mais preocupam, os artefatos
explosivos.
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O quefazer em casodeameacade”bombas’ ?

O artefato explosivo “bomba’ apresenta-se nas mais variadas formas e
tamanhos, podendo ser acionado pelos mais diversos dispositivos. Sempre que
falamos em “bombas’, pensamos em grandes volumes, porém nos enganamos,
pois uma “bomba’ de pegueno tamanho pode causar estragos de proporgoes e
dimensdes muito maiores do que umade grande volume, o que diferenciaumada
outraéotipodeexplosivo utilizado.

1. Acionar asautoridades através do nimero 190 (EmergénciadaPolicia
Militar), queirdacionar ostécnicosem expl 0sivos;

2.  Manter a calma, com esta medida vocé podera orientar pessoas que
poder&o entrar em panico e em consequénciairdo causar tumulto;

3. Em hipotese alguma mexa, toque ou movimente o possivel artefato
explosivo, acuriosidade pode custar asuavidae deoutras pessoas;

4. Respeite as ordens emanadas pela Policia Militar, queira coordenar a
evacuacdo do local eisolar aéreanum raio de aproximadamente 100 metros, este
procedimento manterq a sua seguranca, pois caso ocorra a explosdo, alguns
materiaisirdo sefragmentar e poderdo agredir asuaintegridadefisica;

5. Parasuamelhor seguranca sempre respeite as ordens das autoridades,
elassdo paralheproteger.

Os Artefatos Explosivos mais conhecidos como “bombas’ podem
classificar-seem artefatosdefabricagdo militar, industrial ecaseira.

O que voceé deve saber quando se depara com qualquer tipo de explosivo?
Quesdo bastanteinstavei sedealto poder de destrui¢éo, 0 manuseioincorreto pode
causar lesdesirreversiveisou atémesmoa“ morte”.

Perigoreal eimediato: fogosdeartificiosebal desjuninos

Nosmesesde Junho e Julho, em decorrénciadosfestejosrealizados, nofinal
de ano e em grandes jogos, hd um aumento considerével nas vendas de fogos de
artificios, pelafacilidade de aquisi¢do e o livre comércio indiscriminado, pois se
vende paraqual quer pessoaaquantidade que sequeiracomprar.

Na verdade, desde os tempos da |dade Média se usam fogos de artificios
para festas, mas 0 que muitas pessoas ndo tem consciéncia € que a carga de
propulsdo ou explosiva que contém alguns pirotécnicos causam queimaduras, e
suaaplicacdo demaneiraerradapodem causar |esdesirreversivei snapessoa.

Para sua melhor seguranca, durante a utilizacdo de fogos de artificios, siga
sempre ainstrugdo do fabricante, elas podem ser (teis para que vocé desfrute de
sua brincadeira durante os festgjos, muitos fogos a venda no comércio ndo
possuem instrugdes de uso, neste caso pergunte para alguma pessoa conhecida
como se utiliza, caso vocé ndo saiba, € preferivel ndo usa-lo do que colocar asua
vidaemrisco.

Soltar balBes juninos dos mais variados tamanhos, propicia aspessoas
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um bonito espetéculo de fogos e luminosidade, mas ndo nos damos conta dos
riscos que esta prética pode causar, sabe-se que os bal 6es juninos podem atingir a
altitude de 4.500 metros e para serem lancados, contam com bujdes de gas o que
agrava ainda mais a situagdo. Os baldes podem causar acidentes de graves
proporc¢des naaviacdo aérea, incéndios devastadores nanatureza, nasrefinariasde
petrdleo entre outros. Estapraticaconstitui crime.

“ Oshbal bessdo verdadeirasminasaéreasespalhadasnoscéusdo pais’ .

O Alarmismocom oAntraz

O antraz (bacilluss anthracis) € uma bactéria que se demonstrou poder
causar uma doenga, conhecida como antrax, doenca aguda infecciosa, que é
natural emanimais, eatravés de manipulagcdo pode atingir o ser humano.

A contaminac&o por inalagdo de Antrax envolve risco de morte em curto
prazo;

Oshumanos podem contrair antrax por trésvias:

1. Através de cortes na pele resultantes de contacto com animais

contaminados, levando aumainfecgéo local ou sistémica.

2. Atravésdainalagdo deesporosresultando numainfecgdo nos pulmoes.

3. Por ingestdo de comida contaminada, resultando numa infeccdo

gastrointestinal (antrax gastrointestinal). Este tipo de contaminacéo é
maisremoto.

Estaéumaarmabiol 6gicapreferencial devido a:
Poucasbarreirasaproducao;

Baixo custo deproducéo do Antrax;

N&o necessita de grande conhecimento nem tecnologia para a sua
producéo;

Fé&cil deproduzir emlargaescal a;

E extremamente estavel. Pode ser armazenado por um periodo
virtualmente indefinido sob aforma de pé (esporo), mantendo todas as
suascaracteristicas,

» Podeser disperso por simplesaerossol;

» Existedemomento, umabaixacapacidade de deteccéo.

Hé paises de fora do eixo judaico anglo saxdo que ja foram vitimas de
ataguescomo ANTRAZ (18 Out 2001 em Nairébi, Quénia);

O Parandnuncaregistrou casos de antraz, nem mesmo em animais, porémo
governo do estado afirma que - “ Embora o risco sgja minimo, € preciso manter
uma estrutura e umestado de al erta para que ndo haja qualquer surpresa’ , eesta
preparado com equipes na vigilancia sanitaria e protocolos de atendimento
firmado.

YV VVYVY
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Em caso de surgimento de qualquer material suspeito, a populagdo deve
avisar imediatamente as autoridades policiais, aeroportudrias ou a vigilancia
sanitaria, lembrando que:

Em qual quer caso de material suspeito, p6 branco, correspondénciaoriunda
do exterior sem remetente conhecido, pacotes suspeitos deixados em mesquitas,
consuladosetc, as pessoasndo deverdo tocar, abrir, chacoal har, cheirar etc.

Informar imediatamente acentral de emergéncias 190 que ficaraincumbida
de acionar a Defesa Civil, e os 6érgaos responsaveis pela coleta e anadlise do
material, bem como a Policia Federal, a quem cabe as providéncias de Policia
Judicidria.

Em qualquer caso de suspeita de contaminacdo, as pessoas deverdo ser
imediatamente conduzidas ao PS mais proximo e as autoridades notificadas
(vigilanciasanitaria, DefesaCivil, PoliciaFederal, etc.);

Estupro e Atentado Violento ao Pudor
O ProgramaNacional de Direitos Humanos defende que o crime de estupro
éumaviolénciacontraaintegridadefisicadamulher.

FIGURA 07: CUIDADO COM ESTRANHOS QUE PEDEM INFORMAGOES.

Diane Wilson afirma: “ Asvezes é preferivel resistir ao estuprador:
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mas ndo em todos os casos. Cabe somente a mulher tomar esta decisdo”; e
explica
...aprendi que a maior parte das vezes que as mulheres lutam quando séo
atacadas de surpresa, ndo | hes serve de nada, inclusive pode ser pior porque despertaa
hostilidade do agressor, a ndo ser, estd claro, que a mulher conhega os lugares
vulneraveis e saibaaplicar os gol pes adequados com as maos e 0s pés nos lugares onde
maisdoi...Assim, se elaé capaz de atuar rapidamente, tem claramente asidéias do que
fazer e sabedar seusgol pescom precisdo, nestecaso seriadtil lutar.

Perfil doestuprador em potencial

» Abusaemocionalmente de vocé, insultando-a, ignorando suas opini 8es,
ou ficandoirado ou aborrecido quando vocé daumasugestao.

» Tentacontrolar certosaspectos de suavida, como suamaneiradevestir e
seus amigos. Quer tomar todas as decisdes num encontro, como onde
comer eaquefilmeassistir.

» Ficaenciumado sem motivo.

* Menosprezaasmulheresdemodo geral.

e Intimida-a.

* N&oconseguelidar comafrustragdo semficar comraiva.

* N&oaencaradeigual paraigual.

Em 1997 foram realizados no IML do Distrito Federal 841 exames de
conjuncao carnal, sendo que em 530 casos havia histériade possivel estuproeem
40 casos histéria de possivel estupro presumido. Destes, foi confirmada a
ocorréncia de conjuncéo carnal compativel com a data do fato em 212 casos de
estupro e 19 casos de estupro presumido, através de exame clinico e ginecol 6gico
e/ou exame citolégico em materia colhido do canal vaginal para pesquisa de
espermatozdides.

Hor ariodo Fato- No periodo diurno ocorreram 22% doscasose no periodo
noturno 78% do total, havendo umamaior concentracéo entre as 19 e as 23 horas,
com 49,75% dos casos registrados. Estes achados sdo semelhantes aos
encontrados nos Estados Unidos, onde /, ocorreram entre as 18 horas até as 06
horas, sendo que 43,4% ocorreram entre as 18 e 24 horas, 33% entre as 06 e 18
horase 23,6% entre 0 e 06 horas.

Local do Fato - A viapublicafoi o local mais utilizado para a pratica do
estupro. Dentre os casos ocorridos em via publica, em 29,2% (33 casos) avitima
foi abordada na parada de 6nibus ou préximo a ela. Nos casos ocorridos em
residéncia, 21 (67,7%) foram nacasadavitimae 10 (32,3%) nacasado autor. Os
dados relatados pelo Bureau of Justice Statistics (EUA) séo diferentes: 60% dos
casos ocorreram em residéncia, davitima (37,4%) ou de um amigo, conhecido ou
vizinho (19,2%).
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Relacionamento entre o Autor ea Vitima- Namaioriados casos o autor
era desconhecido, mas em quase ¥/, dos casos tratava-se de um conhecido ou
parente davitima. Este € um dado que apresenta grandes variacdes, em funcédo do
tipo de sociedade em que vivem as vitimas e autores. Nos Estados Unidos, em
fevereiro de 1997, os dados mostraram que em ¥ dos casos 0 agressor ndo foi um
desconhecido, chegando a 90% nas criancas menores de 12 anos e em */, das
vitimas entre 18 a 29 anos ©. Em Nairobi, Quénia, 73,4% dos agressores eram
desconhecidosdasvitimas®.

MeosEmpregadosparaaVioléncia—A contengdo fisicafoi o Uinicomeio
empregado em 44% dasvezes. A surpresa, aameagade um mal maior e o emprego
daviolénciafisica caracterizam esta modalidade de ag&o. Estatistica dos estados
do Alabama, Carolina do Sul e Dakota do Norte registraram 0 uso de armas em
12% dos casos, sendo 5% arma de fogo e 7% arma branca. Em 80% dos casos
houve apenaso emprego daforcafisicac.

Fizeram uso de armas. desconhecido em 76 casos (89%) e conhecidosem 9
casos (11%). Nado ha relato do uso de armas por parentes. Nas estatisticas
americanas, os desconhecidos fizeram uso de armas 5 vezes mais que oS
familiares.

FIGURA 08: USO DE ARMA EM CRIMES DE ESTUPRO

+Apesar de verdadeiro e constante, aresisténcia contudo ndo precisa ser heréica (como o caso
daitaliana Santa Maria Goretti, que tendo resistido aos assédios sexuais, foi esfaqueada no
inicio deste século, vindo afal ecer e sendo canonizadasanta). O direito ndo exigeheroismo
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Vestigios deviolénciafisicaforam detectados, nanossa casuistica, em 36%
dos casos. Nos Estados Unidos, as estatisticas mostraram que cerca de 40% das
vitimas sofreram uma lesdo colateral, sendo que em 5% a lesdo foi de maior
gravidade.

Estupro eroubo das vitimas esteve associado em 48 casos (21%). Nestes
casos houve um maior grau de violéncia na prética dos delitos, caracterizado por
maior incidéncia de violéncia fisica, do emprego de armas, maior niUmero de
agressores, edapréticadeatoslibidinososdiversosdaconjuncéo carnal .

Medidas em Caso de Estupro ou Atentado Violento ao Pudor

A violéncia sexual atinge todas as classes sociais e faixas etarias. Deve-se
tomar muito cuidado paraqueisto ndo acontega. Paradiminuir orisco, evitar pegar
caronacom estranhos, mesmo que tenhaacabado de conhecer a pessoaem um bar
ou clube. N&o andar em locais desertos. Caso sgjaalvo deste abominavel crime, a
pessoadeve:

1. N&o trocar de roupa, ndo tomar banho, ndo lavar qualquer parte do
corpo, ndo se pentear ou tocar qualquer parte do corpo, mesmo se estiver
machucada. S&o provasfundamentaisdo estupro.

2. Procurar imediatamente uma delegacia. O atendimento a qualquer tipo
devitimafunciona24 horas. Dé preferénciaaDelegaciade DefesadaMulher (Por
exemplo em Curitiba fica na Rua Carlos Caval canti, 480, fone (223 5323). Sera
feitoum Boletim de Ocorréncia(BO) eum examede corpo dedelito).

3. A policia encaminhara a vitima para um hospital onde recebera
tratamento para possivei s |esdes decorrentes do estupro, um coquetel preventivo
contraaAlDSeum outro coquetel paraevitar agravidez (apilulado diaseguinte).
Este método anticoncepcional sb pode ser tomado até 72 horas depois do ato
sexual.

4. Qualquer adolescente com menos de 14 anos gravida é considerada
vitimade estupro do ponto de vistalegal etem o direito de fazer aborto garantido
pelaconstitui¢ao.

A pedofilia, por envolver crianca, possui a chamada violéncia presumida,
mesmo que a crianga ou adol escente com menos de 14 anos permita, ou até queira
ocontato sexual, écrime, poisale presumeavioléncia

Assédio Sexual
NoBrasil desdemargo de 2001 0 Assédio Sexual écrime.
E necessario muito bom senso para identificar o que sgja assédio e o
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gue sgja paguera, como regrageral vale a ética, onde harelacéo de poder, ndo se
deve fazer propostas amorosas, (patroes e empregados, professor aluna, ou vicee
versa, esemel hantes).

Se vocé se sentir constrangida (0), for vitima de assédio, ndo hesite em
denunciar.

Tenhacuidado

Pense sobre a forma como va fazer e quando vai fazer. Espere pelo
momento certo paradesmascarar 0 agressor.

Arranjeprovas

Por exemplo, um E-mail que ninguém ter4 dlvidas de onde vem, ou um
recado com um convitemenosproprio.

Faca tudo com amaior diplomacia e, de preferéncia, com as t&o preciosas
provas. Caso contrério, corre o risco de ninguém acreditar em s e ter queir a
tribunal.

Estaéumaacusacdo muito séria. Por isso, quando dadenuncia, levea guém
gue tenha sido testemunha do assédio que lhe esta a ser infligido, de preferéncia
um colegadetrabalho, deaul a;

N&o tenteatrair o agressor paraarmadilhas, ouinventar testemunhas, osfins
ndo justificamosmeios.

N&omostremedo

Se 0 agressor seaperceber quetem medo, faracadavez pior. Enfrente-o.

Como Orientar e Proteger Seu Filho

Em primeiro lugar, saiba que a maioria dos peddfilos ndo tem cara de
bandido nem caracteristica fisica que revela esta tara. Qualquer pessoa estranha
deve ser evitada, principalmente em lugares publicos como shopping centers,
clubes, lanchonetesefliperamas.

Aconselhe sua crianca a desconfiar de estranhos que oferecam presentes,
lanches e fagcam propostas para ela participar de gincanas e programas de
televisdo. E recomendar que jamais va atras de adultos que chamem parair aum
lugar diferente, mesmo que prometam algumacoi safenomenal .

Paraexplicarissoaela, ndofacaterror. A principal dicanessediaogo éfalar
acrianca parater cuidado com o préprio corpo. “ 0s pais sempre pedem aos filhos
gue fiqguem atentos para ndo se machucar. No meio desse ensinamento, é
importante dizer que ele sO pode ser tocado por outra pessoa quando for
importante. Ou sgja, quando os pais dao banho ou quando o médico precisa
examina-lo. Fora dessas duas situagdes, ndo deve permitir que outros tirem ou
pecamparaeletirar aroupa’, dizVania 1zzodeAbreu, psicélogada Associacdo
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BrasileiraMuultiprofissional de Protecdo alnfanciaeaAdolescéncia(Abrapia), do
RiodeJaneiro.

Os pais devem desconfiar de adultos que estabel ecam rel agbes de segredo
com acrianga. Paraisso, vale estimular ao maximo o jogo aberto dentro de casae
repetir acriancaque elando deve esconder dos pais segredosqueaincomodem. Se
elafalar sobre 0 assunto, € fundamental néo achar que € brincadeira. “ A principio,
sempreacreditenacrianca’, dizapsicologaVania.

A Internet € outro lugar perigoso, ja que os peddfilos se aproveitam do
anonimato dos chats para marcar encontros e travar didlogos libidinosos com
criancas — 0 que ja € um abuso. Com jeito, investigue como sdo os bate-papos e
procure aertélas para o risco de estar falando com um adulto que finge ser
crianca.

A AbrapiaéumaONG erecebe denunciasanénimasdo Brasi| todo:

fone 0800-990500
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FIGURA 09: O CRIME NAO COMPENSA
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PROTEGENDO SEU PATRIMONIO

A Cidade Inteira, meu Lorde, esta alarmada e inquieta. A iniqlidade esta a
solta. Os ladr@es e a insoléncia da noite sdo tantos, que os cidaddos ndo mais
estao seguros dentro de seus proprios muros, ou a salvo ao passar pelas suas
ruas, sendo roubados, insultados e maltratados, até mesmo em suas proprias
portas. Estao oprimidos pela rapinagem e pela violéncia. O inferno parece ter
soltado legides de dembnios humanos sobre eles.

Daniel Defoe

BANCOSE EMPRESAS

Os roubos ou furtos contra bancos e empresas, sdo praticados geralmente
por quadrilhas ou bando. Isto porque o delito paraser consumado, seus praticantes
realizam reunides para discutir os procedimentos a serem adotados, aém de
executarem uma serie de providencias que vao desde trocade informagdes, meios
auxiliares, armamentos, escolha de lideranca e distribuicdo de tarefas aos
membros. Também é estudado linhas de fuga, pessoas amigas para fornecer
homizio e escolha do estabelecimento alvo. Algumas quadrilhas contam ainda
com gjuda em termo de informacdes de funcionérios ou ex-funcionarios do alvo
pretendido.

Quando ndo empregam violéncia, a escolha do alvo norteia-se pelo local
onde encontra-se 0 estabelecimento, e as medidas de seguranca que precisam
transpor. S&o preferidosdos marginai sasruas de pouco movimento, bairros mistos
(residéncias e comerciais) de classe média superior, estabelecimento préximo a
terrenos baldios, estabel ecimentos proximo a &rea de favelas e de vias de fuga,
estabel ecimentos que ndo possuem vigias, onde ndo hdalarmemonitorado.

:Autor de Robinson Crusoe, em um panfleto sobre o crimeao Prefeito deL ondresem 1730.
-Alvo paraosmarginais ndo existem bens, empresas, corporagdes ou pessoas, existem “avos’,
agoqueeesquerematingir paraconseguir dinheiro eprestigio.
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Comoagem

Para praticar roubo a quadrilha, na maioria das vezes, se compdem de
elementos foragidos da justica ou ex-presidiérios. O armamento empregado é
sempre superior aos dos 6rgaos de seguranca empenhados narepressdo aestetipo
decrime, também os veicul os geral mente roubados paraaexecucdo do assalto sdo
de maior poténcia e em excelentes condigdes de uso. Isto ampliaadificuldade na
interceptacdo apOs um assalto praticado. Eles geralmente abandonam o veiculo
apos determinado percurso tomando outro demarcaecor diferente, isto sefaz para
confundir os perseguidores ou inviabilizar a localizagdo partindo da descrigdo
inicialmente fornecida. Ha casos em que os meliantes se evadem apds 0 assalto a
pé, de Gnibusou taxi, parase em caso de perseguicdo, tomar um veiculo em assalto
e procurar homizio. E o tipo de delito onde emprega-se muita violéncia,
constrangimento as vitimas e raras vezes, tomada de reféns temporérios, em caso
derepresséo.

s

,
FIGURA 10: FURTOS EM BANCOS E EMPRESAS \'\.
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O dinheiro, produto destes, roubos geralmente financia outros tipos de
delitos paralelos, tais como comércio de armas, comércio de drogas e até
prostituicdo, jaqueo dinheiro pode ser gasto em zonade baixo meretricio, casasde
diversdes, boatesebordéis.

Para praticar o “arrombamento”, furto qualificado, os arrombadores de
imovei scomerciaispreferem osfinaisde semana, feriados e periodosnoturnos.

Os marginais contam com elementos amigos chamados “intrujdes’
receptadores. Esses facilitam o comércio dos objetos furtados. Os “intruj6es’
sabem qual o tipo melhor de produtos que compra, e o grau de confiabilidade e
descricdo do mesmo. Os “receptadores’, geralmente mantém uma atividade
honesta, o quelhefacilitao comércioilegal destesprodutos.

Comoseproteger

Atencdo amovimentosde pessoas e veicul 0s suspeitosproximosaempresa.

Autorize a entrada de pessoas na empresa somente apos a identificagcéo e
contato com quem vai recebé-las.

Cuidado maior no diade pagamento

Estabel ecao uso decrachésdiferenciados parafuncionériosevisitantes.

Exercavigilanciadospontossensiveisdaempresa.

Exija referéncias sobre as pessoas que lhe prestam servicos como:
domeéstica, diarista, pedreiros, encanadores, vigias, carpinteiros, jardineiros,
técnicos, etc.

Mantenhasempre osportbesfechados.

Na agéncia bancaria, ndo abra a porta para clientes ou pessoas estranhas,
antes do inicio ou término do expediente bancario, poisafacilidade de ocorrer um
assaltoémaior.

N&o abraaportaparaestranhos, exijaidentificacao.

N&o admita empregados sem a devida identificacdo e informacbes
necessérias e ndo se esqueca de orienta-lo como proceder no caso de atender
pessoasestranhas.

N&o comentecom pessoasestranhasqueiravigar.

N&o deixe avistadasjanel as objetos que despertem a atencéo e dispersados
no patio desuaempresa.
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CONDOMINIOS

Normas de Seguranca
As normas de seguranca a serem adotadas devem ser decididas em
assembl é ade condéminos, com ampladifusdo paratodosos moradoresdo prédio.

OsFuncionarios

A selecdo de pessoal doméstico e do condominio deve ser rigorosa, com
pesquisa da vida pregressa dos candidatos e criteriosa verificagdo das fontes de
referéncia. Depreferénciadeve ser mantidaamaximadiscricdo quanto aosvalores
guardadosnacasa, existénciade cofres, etc;

O pessoal de zeladoria, principal mente aquel es que desempenham funcdes
na portaria do prédio, devem ser aertados para os diferentes expedientes usados
pelos delinqlentes e devem estar capacitados para tomar providéncias urgentes
guando necessario;

Ao atender estranhos, manter os portdes fechados e as pessoas do lado de
fora.

O portdosomentepodeser abertoapds:

» |dentificar ovisitante;

» Avisar o morador sobreaconveniénciadaentrada;

» Naduvida, solicitar ao morador paravir identificar tal visitante.

Nocasodeentregadeencomendas:

Avisar o condémino esolicitar suapresencanaportaria;

Naauséncia do conddmino, receber e guardar para, posteriormente, ser

retirado por um morador ou entregue por um funcionario;

Jamai s permitir que o entregador |leve pessoal mente aencomenda.

Nos horérios de limpeza e recolhimento de lixo, manter as entradas do

edificiofechadas.

Paraabrir o portédo dagaragem, identificar o motoristae observar se néo

harisco de penetrar alguémjunto.

Ao receber prestadores de servigos, identificdlos, anotar os dados de

seus documentos, avisar 0 conddbmino e sO permitir acesso as

dependéncias mediante autorizacdo do morador e devidamente

acompanhado por umfuncionério.

» Naentrada ou saida de pessoas do condominio, somente abrir o portdo
aposverificar sendo hasuspeitosproximo.

YV VYV VV VYV
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AcessodeEstranhos

» Ao atender estranhos, o porteiro deve manter os portdes fechados e as
pessoasdoladodefora.

» Acesso de estranhos, sempre que possivel, devera ser restrito a um
horario pré-fixado e ser precedido dascautel asdisponiveis;

FIGURA 11: CUIDADO! MARGINAL TAMBEM USA TERNO E GRAVATA!

ItensdeSegurancanol movel

As entradas do imovel - social, de servico e garagem - devem ser
suficientemente iluminadas, evitando-se 0 uso de obras de arte, de decoracéo e de
jardinagem que obstruam aamplavisdo dolocal adistancia;
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Os acessos aps apartamentos igualmente devem ser dotados de boa
iluminagdo, controlada do interior da residéncia. As portas devem ser solidas e
guarnecidas de “olhos magicos’ ou outros dispositivos que permitam a
observacao do vestibulo;

O interfone € de grande valia para que, em caso de emergéncia, 0 morador
comunique apresencade suspeitos ou deindividuosindesejaveisem seu “hall” de
entrada;

Havendo outros prédios contiguos ou proximos, por consenso dos seus
moradores, podera ser instalada uma ligacdo pelo interfone de suas portarias ou
zeladorias, ou mesmo de um simples alarme sonoro gque funcionara como pedido
deauxilionosmomentosdeperigo;

O mesmo alarme sonoro, acustico ou luminoso poderaser instalado em casa
vizinha, estabel ecimento comercial ou simplesmenteem local externo, avistados
moradoresdasimediages, com divulgacdo dainstal agdo desserecurso;

A guaritadeve ser recuadado port&o com grades altasao redor do prédioeo
port&o dagaragem controlado pelaportaria.

Os equipamentos de seguranca (portas de entrada, portdes de garagem,
extintores, etc.), devem estar em perfeitascondigoes.

As chaves gue forem confiadas a servigais ndo devem abranger todas as
portas do apartamento, permitindo-se o isolamento de algumas dependéncias
privadas, principal mente durante o repouso noturno. Os empregados podem ser
atacados e for¢ados aabrir as portas de que possuam as chaves, surpreendendo 0s
demaismoradores;

Entregas

A entrega de encomendas, flores, correspondéncia, que ndo tenham sido
solicitadas ou que ndo estejam sendo esperadas devem ser recusadas, aindaque o
portador se apresente nacompanhiade empregadosdo condominio;

Quando estiver aguardando entrega a domicilio, instrua a portaria para
receber as encomendas, evitando a presenca de estranhos em seu apartamento.
Quando recepcionar pessoas que ndo conhega, faga-0 nas areas de uso comum do
edificio, avistadosfuncionéariosdaportaria;

No caso de entrega de encomendas, deve-se avisar o condémino e solicitar
sua presenca na portaria; na auséncia do condémino, deve-se receber e guardar
para, posteriormente, ser retirado por um morador ou entregue por um
funcionério; jamais deve ser permitido que o entregador leve pessoalmente a
encomenda.

NoO caso de pequenas entregas, sugere-se uma caixa na recepgéo com
portinhola, paraevitar aentradado entregador.
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Cuidados do Sindico

Desenvolver reunides periodicas com os conddminos a fim de despertar a
consciénciaparaasegurancadetodos;

Cadastrar os dados pessoais, dos veiculos e até de parentes préximos de
todos osconddminos, parauso em caso deemergéncia;

Estabel ecer o sistema de identificagcdo com craché paratodos os visitantes,
com assi haturado condémino visitado;

Acompanhar o andamento detodos ostrabal hosrealizadosno edificio;

Na contratacdo dos funcionérios, apés exigir documentos e referéncias e
certificar-se quanto aautenticidade e veracidade dasinformagdes, dar preferéncia
paraosque possuam cursosdeformacdo etreinamento.

Realizar areciclagem etreinamento periddico de seusfuncionérios, visando
asegurancado condominio.

Cuidados do Conddémino

A sua compreensdo e colaboracdo sdo fundamentais para a seguranca do
Condominio;

Elogiar as acbes dos funcionarios que visam agarantir asegurancade todos
0s conddminos, mesmo quando representam algum transtorno parasi ou parasuas
visitas,

Ao chegar ou sair da garagem, observar se ndo ha pessoas estranhas ou
suspeitas, aguardando ou dando voltas até sentir-seem seguranca;

Ao estacionar seu veiculo nagaragem, manté-lo trancado, sem pacotes nem
objetosavistaecomoaarmeligado;

Alertar aportaria para que receba as encomendas feitas ou 0 avise paraque
vaatender ao entregador narecepcao;

Quando solicitado aportaria, verificar seo assunto lhediz respeito, so entdo
descer arecepcdo paraatender;

Ao contratar empregados (domeésticas, babas, motoristas, etc.) somente os
receber na portaria, exigir documentacdo e referéncias, averiguando a
autenticidade e veraci dade dasinformagoes;

Aochegar eaosair, estejaal ertaparaapresencade estranhos nasimediagtes
de seu prédio. Qual quer suspeitadeveraser comunicadaimediatamente aPolicia,
guesaberdanalisar ainformacdo etomar asprovidénciascabiveis,

N&o deixar copiasdaschavesnaportaria.

Dispositivos de Seguranca
Uma caixa na recepgao com portinhola, para facilitar pequenas entregas,
evitando aentradado entregador.
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As entradas do edificio (social, de servico e garagem) devem ser
suficientementeiluminadas;

Os equipamentos de seguranga, tais como: portas de entrada, portdes de
garagem, extintores, devem estar em perfeitas condicoes:

A guaritadeve ser recuadado portdo com grades altas ao redor do prédio eo
port&o dagaragem controlado pelaportaria.

Os conddminos precisam cooperar com as instalagdes de equipamentos
indi spensaveisaseguranca:

» olhomégicode180graus;

* intercomunicador;

* interfones;

o adarmes,

Aos moradores dos 1°. e 2°. andares, recomenda-se um cuidado especial,
protegendo aséreasdeacesso;

RESIDENCIAS
Os roubos a residéncias vem sendo substituido pelos furtos qualificados
(arrombamentos) nos ultimos tempos, segundo 0 que aponta as estatisticas, no
entanto estalonge dedesaparecer.

FIGURA 12: FURTO A RESIDENCIAS
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Talvez um dosfatores que desmotivou apréticado roubo foi amudancanos
habitos da sociedade como: tipos de comunidades habitacionais, seguranca de
bens e propriedade, sistema de seguranca adotados, j& que estes individuos
realizam suas agOes procurando 0 anonimato o que lhes garante 0 sucesso do
delito.

O maior perigo nesses roubos € caso aconteca algum imprevisto e havendo
cerco ou dendncia que concorra para uma perseguicdo, os meliantes,
normal mente, tomam como refém um dosmembrosdacasa.

Ja os arrombamentos ocorrem aqualquer diaou hora. Antes de consumar o
delito, os marginais que nunca agem em numero inferior a dois, efetuam uma
campanadoiméve pretendido, onderegistram oshabitosdosmoradores.

Comoagem

No momento oportuno, os marginais de posse de chavesfal sas, pésde cabra
(espécie de alavanca), e outros tipos de ferramentas, rompem a seguranca do
imovel epraticam o arrombamento. Procurardo levar objetosdefacil comércio. H&
casos em que meliantes mai s audaci osos munidos de veicul os efetuam verdadeiras
mudancasdosimaévei sarrombados.

Os arrombadores sdo conhecidos no mundo do crime pelo nome de
mioleiros isto porgue, procuram romper os tambores das fechaduras, caso néo
consigam abrir o imével com chaves falsas ou entrar por outra via de acesso. Ha
individuos que agem, retirando a massa dos vidros das janelas, em seguida de
posse de um desentupidor sanitario previamente molhado, ef etuam presséo sobre
o0 vidro permitindo a aderéncia suficiente para deslocélo. Esta operacéo para o
tipo de atividade destes meliantes é segura e silenciosa, aém do que, quem passa
em frente ao imovel, pensara que o meliante € um vidraceiro. Outros individuos
praticam o arrombamento utilizando macacos do tipo rosgueados, com as bases,
forcam o caixilho daporta, até que este trabal he liberando alingleta. Ao terminar,
os meliantes fecham aporta, e estaficafechada, como se nada de anormal tivesse
acontecido.

No caso dehaver sistemade alarmes, os meliantesao aciona-lo, seafastame
mantém vigilancia sobre o imovel para ver se alguém vem atender e verificar o
motivo do disparo do alarme. Em caso negativo, e apOs passado um tempo
razoavel, ndo havendo a presenca de ninguém, os marginais entram no imével e
como o aarme ja encontra-se ativado, agem a vontade pois sabem que o0s
moradores estdo distantese ninguém ficou responsavel peloimoével.

No caso de haver cdes no imével, os meliantes procurardo envenenar o
animal, prendé-lo e até distrair a aten¢do colocando no local um animal de sexo
oposto. No caso de guardas de seguranca, um dos meliantes simulam estado de
necessidade, ou solicitam informacOes atraindo a atencdo do profissional, e
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guando este se aproxima, érendido e muitasvezes auxiliaosmarginaisater acesso
maisrdpido emaisfécil aointerior doimovel.

Esses meliantes agem clandestinamente, no entanto se forem flagrados,
procuram agir com violéncia utilizando armas que sempre portam. No caso do
imoével contar com cercas eetrificadas, o dispositivo é facilmente neutralizado
com objetos e materiais isolastes (luvas de borrachas, bastdes etc.), ou os
meliantes provocam um curto-circuito desarmando o sistema. Ha casos de
arrombamentos onde os meliantes seguros de suas acdes sabem que Ndo seréo
molestados, procuram ter acesso ao interior dos imoveis perfurando paredes com
pi caretas, serrase outrosobjetos.

Como Proteger Sua Casa

Muitos intrusos ganham entrada por uma porta destrancada ou janela, ou
suplantando um inferior ou mal instalado dispositivo de trancamento. Muitos
arrombamentos (furto qualificado) acontecem durante o dia, quando as casas estao
desocupadas. Porém, este tipo de delito a noite é o mais perigoso pois aumenta o
risco de confrontacdo entre o proprietério dacasae o criminoso.

Se 0 criminoso souber que elevai obter resultados semel hantes entrando em
suacasaem vez dacasado seu vizinho e que aentradavai requerer menosforcae
representar menoschance de ser preso, eleescolherdsuacasa.

Faca sua casa parecer de dificil acesso para ele e vocé terd menos
probabilidade de se tornar uma vitima. Uma casa que parece permanentemente
ocupadadesencorajardamaioriados criminososnel ainteressados.

Nocotidiano

A presenca de um bom céo
de guarda ainda €& fator
desestimulante a acdo de
marginais.

Um cdo com um
adestramento basico para
seguranca sempre sera muito
melhor do que um que apenas
late;

A presenca do cdo nédo
elimina a necessidade de tomada
deoutrasmedidasde seguranca;

Cheque o comportamento )
doseucio quanto adeterminados FIGURA 13: CALMA CAOZINHO.
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artificios usados por criminosos para anular a acdo dele na defesa de sua
residéncia:

- Oferecer aimento envenenado (existe adestramento especifico contra

estaconduta);

Simplesmente abrir 0 portdo e deixar que o cdo saia ( este artificio tem
servido atécontracaéesdealuguel treinados);

Jogar umacadelano cio paradentro do seu quintal ou usa-laparaatrair o
cdo para fora do seu quintal (mesmo que se tenha casal de cées, a
segurancadacasaestaradiminuida).

Ao adentrar ou sair de sua garagem, observe o fechamento do portéo
eletrbnico, pois 0s marginais se aproveitam para entrar sorrateiramente e
posteriormenteagir.

Ao retornar do trabalho ou das compras, observe antes nas proximidades e
ao redor de sua casa. Se notar alguma coisa estranha, como luz acesa, portas ou
janelas abertas ou algum sinal suspeito ndo adentre a casa e comunique-se com a
policiao maisrépido possivel.

Ao sair de casa e seu retorno estiver previsto para a noite, deixe a casa
devidamenteiluminada.

Comunique a Policia Militar, sobre qualquer pessoa com comportamento
estranho, que esteja rondando sua residéncia ou empresa, sempre atento para as
caracteristicas que facilitaréo sualocalizacéo pel os policiais militares, tais como:
guanto a pessoa - cor, roupas, faixa etéria, peso, se usa éculos ou barba, sinais
particulares; quanto a veiculo - marca, cor, placa, nimero de ocupantes e outros
detalhes que facilitaram sua identificacdo, preste atencdo, pois poderd ser
assaltante.

Conhega os vizinhos, onde trabalham, seus atos, horarios de saida e
chegada, telefone, etc. Estabel ecaum acordo matuo com pelo menosdoisdelesno
sentido de manter aresidéncia sob vigilancia, especia mente quando estiver fora.
Talvez uma comissdo de vigilancia (pode comegar informando aos vizinhos os
nimerosdetelefone e colhendo osdeles.) Maisinformaclesaesterespeitovejano
capitulo PROTEGENDO SUA COMUNIDADE.

N&o deixe avistadasjanel as obj etos que despertem a atencao e dispersados
no patio desuaresidéncia.

Muitos terrenos baldios com plantas e arvores podem servir para esconder
marginais.

Estabel ecacom as pessoas que moram com vVocé, se possivel algum codigo,
com a utilizac&o de algumas palavras, que Ihe permitira tomar conhecimento de
umfato que estejaocorrendo em suaresidéncia.

N&o deixe escadas ou outros objetos no quintal que facilitem 0 acesso ou
saidadesuaresidéncia.

N&o guardedinheiro em casa.
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N&o permita que vendedores ambulantes ou pedintes adentrem na sua
residéncia

Orienteetreineosempregadosemembrosdafamilia.

Oriente sua empregada para que ndo comente com estranhos ou outros
empregados osbensqueafamiliapossui, assim como habitosdafamilia.

Possuir cercaaramadaegradesdeferro, poisosmurosatosnem sempre séo
asolucdo, dificultam avisio dequem passanaruaeque poderaprestar auxilio.

Procure, namedida do possivel, manter-se informado dos locais em que se
encontram os membros dafamilia, dando-lhes, por outro lado, ciéncia de onde se
encontra.

Quando mudar paraumacasanova, troqueafechaduradasportas.

Recolha sempre suas roupas do varal durante o periodo noturno,
principal mente quando possuir varaisexternos.

Tenhasempre amao telefones Uteis (policia, bombeiros, hospitais, escolas,
trabalho, clubes e outros locais habitual mente frequientados pelos moradores de
casa).

Umsistemadeaarmeinterligado é sempreeficaz.

Mantenha escadas, ferramentas e outros objetos que possam facilitar o
trabalho doladréo emlocal inacessivel e pegaparao seu vizinhofazer o mesmo.

Quanto ao seujardim ou quintal observeo seguinte:

» O posicionamento cuidadoso de arvores e arbustos pode e deve ser
utilizado em beneficio dasuaseguranca;

 Arvores e arbustos volumosos ndo devem estar posicionados junto a
janelas e/ou portas de modo que reduzam avisibilidade ou sirvam como
esconderijo paraum eventual criminoso;

» Verifique para que estas arvores e arbustos néo projetem sombras que
gerem também reducdo de visibilidade em pontos que possam servir
como esconderijo, duranteanoite;

» Seasarvoresexistentesnacal cadadefronteasuaresidénciareduzirema
iluminagdo como exposto acima, solicite a Secretaria Municipal do
Meio Ambienteapodacorrespondente.

* Rosas, “coroas-de-Cristo” e outras plantas ou arbustos espinhosos
podem também ser plantados junto a muros, grades, cercas ou janelas
constituindo-seuma* dolorosa” barreiracontraintrusos.

Cologue de forma bem visivel o nimero de sua residéncia para que sgja
facilmente observével inclusive anoite parafacilitar asualocalizacdo em caso de
emergénciapelapolicia

Nunca deixe mensagens em sua porta. Elas podem ser vistas mesmo a
disténciaesao umindicativo seguro de que ndo haninguém em casa.
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Mantenha sempre a porta de sua garagem fechada, principal mente quando
seu carro ndo estiver |a. Estas quando abertas sempre induzem aidéade que vocé
estaausente.

Proteja seus cartdes de crédito e talonarios de cheque. Destrua cartdes
indtels e outros que vocé ndo pretenda usar. Mantenha um registro de todos os
cartdes e se possivel dos talfes de cheque, para agilizar o seu cancelamento em
caso de furto ou roubo. Mantenhatalonério de cheque e cartdes de crédito em um
lugar seguro, mesmo quando vocé esta em casa. O porta-luvas de seu carro, por
exemplondo éum lugar seguro. E o primeirolugar queosladrdesolham.

Tenha sempre uma extensdo de telefone em seu quarto. Isto Ihe permitira
acionar aPoliciaMilitar maisfacilmenteedeformasilenciosa.

Sempre que vocé deixar suacasa, tenhacertezade que estdo trancadastodas
asjanelas e portas. Nao tente rel acionar a seguranca de sua casacom aduracao de
tempo quevocé pretende estar fora. Umasaidaplanejadaparadurar cinco minutos
pode acabar durando umahoraou mais, eisso € um tempo excel ente paraqual quer
ladréo. Ha ainda o fato de que umaresidénciamal trancada seguida de um subito
ou breve retorno do seu proprietario pode gerar umasituagdo aindamais perigosa:
uma confrontagdo com um criminoso. Neste momento a surpresa desagradavel
paraambos poderaresultar numareacao viol enta e impensada principal mente por
partedo meliante.

S0 importantes também al guns cui dados ao se atender pessoas que batem a
porta e insistentemente querem “apenas um minuto da sua atengdo” ou mesmo
“entrar apenas um pouquinho”, pois isto € um estratagema freqlentemente
utilizado por criminosos, pois embora contrariadas as pessoas acabam aceitando
tal acesso aposalgumainsisténcia:

» Controleaporta, coloquee usetrancasnasportas.

» Olhe através do olho mégico ou da janela para ver se realmente deve

atender aporta;

* N&o se engaje em uma conversa que vocé nao quer. Um polido “néo,

obrigado” e ofechamento daportausualmentepdefimaela.

* Mesmo que o visitante use um uniforme ou algo parecido e avisitando

foi previamente acertada, peca a identificagcdo. A identificacdo pode
também ser forjada, assim estgja preparado para telefonar para a
organizacdo que ele representa para confirmar o proposito da visita.
NAO TELEFONE PARA O NUMERO FORNECIDO POR ELE,
procurevocémesmo nalistatelefonica

» Segjaprevidente pedindo paraele retornar maistarde se vocé ndo estiver

Seguro:

» Sempre sgja cuidadoso com o fato de que quem bate a sua porta pode

estar mantendo vocé em conversa enquanto um comparsaentrapela
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porta dos fundos. Lembre de manter sua porta dos fundos trancada para
evitarisso.

» Confienoseuinstinto, normalmenteeleestacorreto.

» Emcasodeduividachameapolicia. (190)

Lembre-se:

Auténticosprofissionai sndo seimportardo comasuacautela.

Quando for vigjar:

Quando vigjar, deixe as chaves da casa com um parente ou vizinho de
confianca, paraque el e acenda e apague asluzesdiariamente. Deixar
luzes acesas ininterruptamente € um indicativo de que néo ha
ninguém em casa.

Ao vigjar, avise seu vizinho e deixe seu telefone (
para recados, caso ndo possa deixar uma pessoa
conhecida como caseiro. Frequentemente
ocorrem casos onde acasaapos ser arrombada
tem de permanecer dias sob a guarda da
policia até que se ache seus proprietarios,
trazendo grandestranstornosparatodos.

Ao vigar, comunique o fato a
pessoa de sua inteira confianga. Se a
auséncia for prolongada, cancele
servigos, contratados e encomendas
com uma semana de antecedéncia.
Combine comvizinhosacoletade
correspondéncia, jornais e das
encomendas que ndo puderam ser
canceladas. -

Separe as chaves de sua casa FIGURA 14: CUIDADO ANTESDE VIAJAR.
do molho de chavesdo carro quando
for deixa-lo em uma oficina ou posto para
lavagem.

N&o deixeaschavesdacasacomtrabal hadores;

Nunca deixe as chaves debaixo do capacho, dentro de um vaso ou debaixo
de uma pedra. Um ladrdo com a minima experiéncia conhece todos os lugares
normal mente usadosparaestafinalidade.

Faca um pequeno inventario das coisas que possui. Se eventual mente sua
residénciafor invadidaisto gjudara muito a contabilizar as perdas e o registro de
guei xacorrespondente. Apoés preenché-lo mantenha-o emlugar seguro.
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Ter um caseiro de confianca, éaindaamel hor sugestéo.
Sua porta € sua primeira linha de defesa. Por isso valem algumas
recomendacdescomreferénciaaelas.

Portasde madeiraséo asmaiscomunsmasfagaalgunstestescomela:
Batanaportaevejaseelasoa“oca’. Portasexternasdevem ser macicase
asmaisreforcadaspossiveis;

Ela se gusta perfeitamente na guarnicdo? Frestas maiores e portas
empenadas sempre sdo maisfaceisdeabrir;

As fechaduras devem também ser os mais resistentes possiveis. As
antigasfechaduraseasdotipo “decilindro” so consideradastotal mente
obsoletas e levam poucos segundos para serem abertas por um ladréo
experimentado;

Nunca pense que umatranca ou cadeado amais poderia ser exagero em
suaporta. Todo o sistema de trancamento compratempo a seu favor e o
tempo trabalha contra os interesses do criminoso e pode significar a
diferencaentresuaresidénciaser oundoinvadida.

Se vocé for construir ou reformar pense seriamente na qualidade de
portas e fechaduras. Como j& dissemos anteriormente, qualquer
investimento em equi pamentos e dispositivosde segurancaévalido.

Quantoasdobradicaséimportantelembrar:

FIGURA 15:DOBRADICA

Elasséo protegidasou expostasparaolado defora?

Osparafusosdefixagao estéo justosebem apertados?

Elas tem algum sistema de protegdo contra a remogédo do pino? Neste

caso pode-se adquirir fechaduras com um

" sistema que impede a remogdo do pino

i (artificio este largamente utilizado por

L (fig. A) arrombadores). Sendo vocé podeimprovisar

W umaprotecdo destetipo seguindo os passosa

: seguir (conformeasilustragdes):

. Remova dois parafusos defronte um do
outro de ambas as folhas de sua dobradica
(fig.A);

. Insira um pino (um prego sem cabeca
por exemplo que figue firmemente fixo no
buraco deixado pelos parafusos removidos
de modo que permaneca para fora mais ou
menos 10mmdo pino) (fig. B).

. Faca isto em todas as dobradicas da
porta. Assim quando aportaestiver fechada,
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mesmo que sgja removido o pino da dobradica ela ndo podera ser
removida

Quanto asjanel asexistem também al guns cui dados a serem tomados:

Embora o vidro da janela freqlientemente sgja uma barreira fragil, o
barulho que a sua quebra provoca inibe a acdo do marginal. Nao
obstante, seasuajanelapossui pequenas divisdes proximas afechadura
dela o barulho provocado ndo sera tdo grande e isto podera ser
aproveitado peloinvasor;

Existem inumeras formas de se trancar uma janela e vocé deve sempre
ter em mente quetrancas sempreatrasam aagao do Criminoso;

Tome muito cuidado com janelas muito proximas de portas através das
guaiso criminoso pode al cancar afechaduradestasparaabri-las;
Sempre mantenha cortinas, persianas ou venezianas fechadas ao sair de
casa, ou anoite quando for dormir, poisavisualizagdo dointerior de sua
residéncia poderé despertar o interesse do criminoso por bens que vocé
pOSsui;

Janelas do tipo vitrd, embora aparentemente tenham um vao muito
pequeno para que possa por ele passar um adulto, tem sido suplantados
pel o fato de quefreqlientemente marginai s S0 pessoas de pequeno porte
efranzinos ou trazem consigo criangas que acessando o interior dacasa
abrem portasou janelapor dentro;

Evite deixar molhos de chave reserva de casa evite deixar das portas e
janelasde suacasa. Ap6so criminoso ter invadido suacasaistofacilitara
muito o trabalho dele permitindo um acesso mais fécil a todo o seu
patriménio ali contido, bem como a possibilidade deste fazer novas
invasdesnofuturo;

Se as janelas sdo de correr, certifique-se de que sua canaleta néo &
facilmente removivel (principamente se ela for de madeira). Barras e
pedagos de madeira colocadas na sua canal eta sdo eficientes desde que
cortadas no tamanho do véo livre da canaleta com ajanelafechada. No
entanto, lembrar que esta ndo devera ser a Unica forma de seguranca
destetipo dejanela, pois é seguraapenas deforaparadentro edesde que
ocriminoso ndo tenhaumaformadealcancé-la;

Dependendo do tipo dajanelade correr, um buraco atravessando afolha
interna da janela e penetrando até a metade da folha externa, podera
servir também comotranca;

Telas instaladas contra insetos podem ao mesmo tempo reforcar a
segurancga se forem metdlicas e firmemente presas a porta ou janela
protegida;

Manual de Seguranca Comunitaria- 50



Sistemas de alarme embora mai s custosos sdo também umaformaeficiente
deseguranca. Porém cabelembrar al guns aspectosimportantes:

* Ainstalagéo de sistemas de alarme ndo eliminaa necessidade de outras

medi das de segurangacomo asaqui sugeridas;

* Mesmo aposinstalado o alarme, é preciso garantir que, nasuaauséncia,
sempre que estefor acionado, um vizinho proximo chameapolicia, hgja
vistaque muitos|adrdes sabendo que acasapossui a arme, disparam-no
propositadamente e aguardam paraver se alguém aparece paraverificar,
equanto tempo demoranestaacéo.

Também é importante lembrar da fonte de energia elétrica. Um corte de
energia el étrica pode desativar ndo sO o sistema de alarme como fontes de luz,
aspectos fundamentais para a seguranca. A correta protecéo de caixas de luz e
disjuntores é o primeiro passo para a soluc&o deste problema. E muito comum se
verem resi déncias que apresentam umacaixade luz com disjuntor exposto junto a
portdes os quais podem ser alcangados de fora do muro ou grade que as cercam.
Outra medida seria a instalagcdo de um sistema de luz auxiliar de emergéncia,
através de baterias ou gerador movido por outro tipo de energia. Obviamente este
dispositivo possui um custo maiselevado, masasvantagens séo compensadoras.

A boailuminacédotrascomovantagens:

* Reduz o medo, encorajando um sentimento de segurangaparaacasa;

* A provisdodeluz declaraapresencadeintrusos;

* Reduz assombraseliminando eventuai sencobrimentosdeinvasores,

» Detém potenciaisintrusoscriando nestesum sentimento deincerteza.

Todos oslocais onde vocé paraou passa, quando chegaem casa (naporta, o

lugar onde vocé p&ra o carro momentaneamente ou definitivamente ao dia,
corredores, rengues de arbustos ou arvores saliéncias em muros e paredes que
possam esconder alguém), devem estar iluminados;

E também conveniente ainstalagio de sistema suplementares de luz que se

acendam quando abrir portasou portdes.

Cercas eletrificadas tém sido citadas como fonte suplementar de seguranca

e, embora autorizadas em lei, merecem alguma atencdo quanto aos seguintes
aspectos:

» Deverdoestar colocadasdeformaque ndo sgfam tocadas acidentalmente
por pessoas inocentes por estarem muito baixas ou com fios soltos ou
aindaao alcance de criangas, pois poderiahaver responsabilidade penal
se comprovado algum tipo de imprudéncia ou negligéncia na sua
instalagdo e conservagao;

» Invasores freglientemente provocam curtos-circuitosnestas, jogando
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arames sobre tais cercas, o que geralmente gera o desligamento de
diguntores causando ndo s6 adesativacdo dacercamastambém deluzes
eaarmesconectadosarede dealimentacao;

* A adocdo detal dispositivo ndo eliminaanecessi dade de medidas como
asaqui expostas;

Como norma geral de seguranca residencial, j& dissemos que ndo se deve
guardar somas elevadas em casa. No entanto quando for inevitavel lembre o
seguinte:

 Um pegueno cofre, principalmente embutido, € um investimento
excel ente paraasuasegurancaendo €tao caro como possaparecey;

* Seum cofre ndo é interessante vocé pode ter 0 que se chama de quarto
forte. O quarto forte € um comodo da casa que tem sua estrutura e
contencdes mais reforcadas (portas e janelas). Todo o patriménio de
maior valor é guardado ali, e, neste caso, ndo O jdias e dinheiro, mas
também eletrodomésticos e outros objetos de maior interesse para
ladrdes;

» Cuide apenas que algo externamente ndo chame a atencdo de eventuais
invasores, como por exemplo, barras de ferro na janela, 0o que
funcionaria mais como um chamariz do que apenas um reforgo a
seguranca;

Um bom seguro tem sua utilidade, mas n&o confie totalmente nele para
substituir o que um ladr&o leva ou um vandal o danifica, pois nenhuma casa pode
ser restabel ecida exatamente como era. O sentimento de seguranca pode n&o ser
reconstruido com ela. Por isso tome também todas as medidas ao seu al cance para
garantir suasegurancadentrodela.

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

N&o existe consenso entre 0s estudiosos sobre as causas da violéncia, mas
existe um fato comum e perverso nas sociedades violentas, a populagdo jovem.
Essefatofaz dosjovensatoresevitimasmaioresdavioléncia.

Os politicos como solugdo falam da escola? Infelizmente aescolano Brasil
ainda é parte do problema, sdo locais por onde se proliferam as drogas, muitos
professores se encontram sem condicdes de entrar em sala de aula e traficantes
impde*“toquederecolher”. Além defalar € necessério apoiar aescola.

Educac&o ndo é obrigagdo unica da escola. A familia e a sociedade s&o0
igualmente responsaveis pela educacdo. A sociedade, que tem por maior
representante amidia, incentivaavioléncia, como solucdo para propriavioléncia,
num paradoxo que conduz aum circul o vici0so.

SobreotemaMariaTerezaM aldonado afirma:
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“O alto indice de violéncia nos meios de comunicacdo de massa
contribui para a formagéo de model os negativos de identificacdo, que sGo
imitadospelascriangasejovens, gerando compor tamentosagr essivos.

A Associacdo americana de Psicologia, num estudo de 1992, concluiu
gue as criancas americanas, antes de completarem o primeiro grau, ja
assistiram cerca de 8.000 assassinatos de 100.000 atos de violéncia na
televisdo. Isso semcontar as cenas de violéncia no cinema, nos videogames
e, evidentemente, nasruasdentro dasprépriascasas. Aviolénciana TVtem
influéncia sobre indices crescentes de homicidios, estupros e assaltos. Com
1SS0, aprende-seaser violento por meio detrés processosbasicos:

Aprendizagem por imitacdo dos modelos valorizados em que, além de
repeticdo por imitacdo, criam-senovasidéiasde condutasviolentasa partir
doquefoi visto.

Mudanca deatitude: detanto observar cenasviolentas, a violéncia passa
a ser aceitavel e considerada como um meio legitimo de resolver
problemas;

Perdada capacidadedesehorrorizar comavioléncia: ascenasviolentas
(tanto na midia quanto nas ruas) passama ser vistas como banais, fazendo
partedodia-a-dia.

As acdes de prevencdo nesse contexto de violéncia enraizada na midia
implicam, entre outras coisas, atos e campanhas da sociedade civil para
impedir 0 excesso de programas com contetido violento e parar com a
glorificacéo dos personagensviolentosnamidia.”

Asescolasprecisam ser |ocai sde acol himento, Carlos Alberto Camargo, ex-
cmt geral daPMESP, no final do sécul o passado jaafirmavaque: “ Adiscussio que
estamos estimulando a respeito da educacéo, como o vetor mais eficaz para
tornar 0s nossos jovens verdadeiros cidadaos, base para uma sociedade
estruturada em sdlidos principios éticos, solidaria e tolerante, ndo deve
restringir-se apenas a educacéo formal, mas abranger a educacéo do bom
exemplo, sgja a partir da proépria familia, sgja os provenientes dos agentes
publicosedasinstituicdes.”

No Parang, dois importantes projetos seguem na direcéo de melhoria da
gualidade devidadosalunos, e consequentemente daeducacéo.

O primeiro € o PROERD - Programa de Educacional de Resisténcia as
DrogaseaVioléncia, cujo objetivo € desenvol ver um sistemade prevencdo contra
aviolénciaeo usoindevido dedrogas nas escolasdetodo o Estado, paracriancase
adolescentes, através daeducacéo, usando métodos que priorizem amoral, osbons
costumes, a af etividade e os model os de vida sadia e saudavel nafaixaetériade 09
até13anos.
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Aplicado em escolas publicas, na 42 e 52 série 0 programa se desenvolvem
em um semestre, com um policial militar docente, que ministra as licoes
PROERD, traduzidas e adaptadasdo DARE

O outro € a Patrulha Escolar Comunitéria cuja principal funcdo € a
prevencao, ficando em segundo plano arepressdo acrimese atosinfracionais. A
prevencdo dar-se-a através da policia comunitéria que, pela aproximacdo na
escola, ampliarda seguranca, proporcionando esclarecimento dedlvidassobreo
trabalho policial e assessoramento a escola quanto a seguranca, e ainda a
interacdo com acomunidade escol ar ecom asautoridadeslocais.

Comoseproteger

Primeiramente algumas dicas para vocé estar 0 mais proximo possivel de
seu filho. Isto o protegera de inlmeros problemas, ndo s6 com a seguranca delas
mastambém com drogas.

Acima de tudo faga seu papel como pessoa responsavel pelo futuro do seu
filho.

Algumas vezes peca-lhe sugestdes sobre assuntos importantes de familia,
istolhetraraparaproximo devocé, poisdemonstraconfianca.

Aproxime-se de seu filho como amigo, demonstrando seu afeto e
preocupacao pel o seu perfeito desenvol vimento.

Conhegaosamigosdeseusfilhos.

Conhegaosdiretoresdaescolaeosprofessoresdeseufilho.

Ensine as criangas a pedir auxilio a policia (pessoa mente ou por telefone)
ou a pessoas conhecidas quando perceber estranhos em atitudes suspeitas ou que
estejam mol estando.

Nunca o trate como crianca, e fale pessoalmente com ele sobre problemas
como drogas, vandalismo, familia, mas companhias, educacdo sexual,
prostituicdo, doengas sexua mentetransmissiveis, AIDS, etc.

Preste atencdo em qual quer alteracdo em seushébitos.

Oriente os seus filhos que o direito de uma pessoa termina onde comega o
direitodeoutra.

V& em seu socorro, quando nota-lo apreensivo e preocupado ou mesmo
tenso, como alguém que cometeu umerrograve.

"“DARE”, inicialmente desenvolvido e aplicado pelo Departamento de Policia e o Distrito
Escolar Unificado dacidade de Los AngelesEUA. Tal programa hoje esta sendo aplicado em
todos os Estados dos Estados Unidos da América e em outros quarenta e sete paises, inclusive
no Brasil com asadaptagdes necessariasanossarealidadecultural.

Manual de Seguranca Comunitaria- 54



Além do que foi dito acima, procure observar e orientar seu filho para o
seguinte:

Atravessar sempre nafaixade segurancaeemgrupos.

N&o aceitar bal as, doces, presentes ou brinquedosde desconhecidos.

N&o desviar dotrgjeto casa-escol a-casa.

N&o utilizar j6ias, ténisou roupasdemarca.

Olhar sempre paraosdoisladosdaruaantesdeatravessar.

N&o participarem degrupo mal intencionado edebrigas.

Afastar-se de instrumentos e situagOes perigosas, tais como armas,
acidentes, aglomeracoes.

Deixe na escola de seu filho o telefone da residéncia ou trabalho para
possiveiscontatos.

Providencie junto adirecdo, ando liberagdo sem autorizagéo por escrito do
aluno, bem como sgjaconfidentede seufilho.

Semprenosdeslocamentosfaze-lo com um ou doiscompanheiros.

Vabuscar seufilho naescolasemprequepossivel.

VEICULOS

Osmarginaisdeste delito que antesdavam preferénciaem suasagfesasruas
do anel central de Curitiba, vem dispersando suas atividades em vérios pontos ou
locais distantes, sendo constatados principalmente nos seguintes locais. Centro,
Largo da Ordem, Alto do S&o Francisco, Centro Civico, Saldanha Marinho,
Prudente de Morais, Praca do Expedicionario, Rua ltupava, Alto da Rua XV,
proximidades da Reitoria, Ruas General Carneiro e Dr. Faivre, Mercado
Municipa eRodoferroviaria.

Bairros — Agua Verde, Batel, Mercés, Hauer, Boqueirdo, principal mente
proximos a grandes centros comerciais, supermercados, hospitais, colégios,
clinicas particulares, igreja, cursos particulares e pragas onde concentra-se alto
indice de furtos, principalmente nas proximidades de fabricas, clubes,
restaurantes, varejoeseterminaisdetransporte.

Comoagem

Dois ou mais elementos se unem. Efetua-se um levantamento rapido dos
locais propicios que of erecem seguranca para a agdo sendo de sumaimportancia
local de pouca luminosidade, se o delito for praticado a noite, local com baixo
movimento de transeuntes, local onde o niimero de veicul os estacionados sGo em
nimero suficiente que ndo desperte suspeitas, loca que ofereca condictes
favoraveis a uma saida répida e que ndo exija muitas manobras do motorista.
Também leva-se em conta que o veiculo ou veiculos sejamdecoresneutrase
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confusas (branco, preto, verde escuro, azul escuro, cinzachumbo etc.), as marcas
também sdo escolhidas entre aguelas de preferéncia popular e linhas de grande
consumo. O encarregado de arrombar o veiculo, testara se o veiculo dispbe de
sistema de alarme, e procura desativa-lo, em seguida, de posse de uma micha,
espéciedechavefalsa, seencostadportado veiculo, ecomasmaosatrasprocurara
abri-lo. O olheiro a distancia e em um ponto possivel de controlar quem se
aproximar, daraum sinal. O gato ou puxador, ap0s abrir 0 veiculo providenciaa
ligac&o direta, &svezes neutralizaraaarmes e pode até recol ocar bobinas ou outra
pecaretirada parainibir furto do veiculo. Paratudo isso esseindividuo levara de
trésacinco minutos no maximo, paracumprir estaetapa. Normalmente o puxador
faz vériasligacOesdiretas, e outroscomparsas” mulas’ conduziréo o veiculo.

FIGURA 16: CUIDE DO SEU VEICULO.

Uma vez de posse do veiculo, o destino sera oficinas da periferia, as
chamadas oficinas de fundo de quintal, ou mesmo encosta de rios na regido
metropolitana, onde outro individuo ja aguarda o veiculo. Se for destinado o
veiculo para comércio fora da cidade, ou dentro da érea que foi furtado, sera
obrigatorio descaracterizé-1o, sendo que esta operacdo podera ser uma simples
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mudanca de algum acessorio, até pintura completa. A seguir, um elemento da
guadrilha em conluio com despachantes, providenciaraaremarcagdo do chassi, e
esguentardos documentos. Estesveicul osasvezes, quando furtados por marginais
amadores, servem apenas paracometer assaltos ou outrosdelitos, neste caso ndo se
preocuparasequer de substituir as placasoriginais, poisapdscumprir este objetivo
o veiculo é abandonado em um ponto qualquer, antes porém, os podem retirar
equipamentos e acessorios que possam ser comercializados. Também tem se
observado a troca destes veiculos por drogas, ou eles sd0 destinado ao
financiamento deste comércio. Quando o puxador ou gato vai proceder a entrega
doveiculo, trataeste pelo nomedecabrita, e o comprador quando for um elemento
n&o pertencente ao mundo do crime, terao nomedelaranja.

Procure deixar seu carro em estacionamento vigiado e em seguranga, tome
cuidado com osflanelinhas.

Quando estacionar narua, deixeseu carroemloca maisvisivel eiluminado.

Som, rodas e certosacessoriosdespertam aatencao dosmarginais.

Utilize equipamentos de seguranca alarme, tranca de volante e de pedal,
bloqueador decombustivel, chavegeral, etc.

Nunca esqueca de fechar o veiculo devidamente em todos os
estacionamentos mesmo quando estacionado provisoriamente na garagem,
MesmMOo que Sejapor um minuto.

Sempre retire a chave da ignicdo e use a trava da direcdo mesmo quando
estacionar em locaisinternos ou garagens e ndo se esgueca de trancar aportada
garagem.

Aschaves sobressal entesnuncadevem ser guardadasnointerior do carro.

Seosistemadesom éremovivel sempreleve-o comvocé. Marque o nimero
desérieemantenha-0 emlugar seguro.

N&o esgquegadas janelas. Umajanelaligeiramente aberta pode fazer todo o
cuidadointil.

L embre-setambém deverificar atampado porta-malas;

Quando deixar o carro parareparos em umaoficinaou posto deixe apenasa
chavedasportaseigni¢cdo. Removaasdemais, principalmenteasde suaresidéncia
ouempresa;

Nuncaesquegaderecol her seuveiculo paraagaragem.

Importante: N&o importa quéo velho sgja o carro, ha um ladréo que se
aegrariaemté-lo como alvo. Um carro furtado pode ainda, ser umaarmaletal nas
maosinexperientesdeumjovem|ladréo, assim um descuido poderesultar em outra
tragédia. Assegure-sequeo carro estejatdo bem protegido quanto possivel .
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Bicicletas:

Alguns criminosos devotam todo o seu tempo para furtar ou roubar

bicicletaserevendé-lasaoutras pessoas, assim:

» Nunca deixe uma bicicleta sem condic¢Bes de vigilancia sobre ela ou
insegura;

* Adquira uma tranca confidvel que tenha especificacOes técnicas
adequadas; as mais baratas oferecer@o pequena resisténcia para um
criminoso profissional;

» Quando deixar abicicletaescolhaum local adequado e prenda-aemuma
partefixacomo um postedeiluminagdo, por exemplo; seasrodassdo do
tipo de facil remocdo, prenda-as no préprio quadro da bicicletaeretire
osacessoriosremoviveiscomo bombadeencher o pneu eoutros.

» Registre 0 nUmero de série da bicicletae marcas distintivas para o caso
deter dedescrevé-la, considereapossibilidade defotografa-la;

PESSOAS

Em deslocamentos

O furto & praticado em locais onde o fluxo de pessoas é grande.
AglomeracOes populares tais como shows ou exibigdes ao ar livre, feiras,
exposi ¢oes, sao as ideai s para que os delinguientes possam agir, pois adesatencéo
davitimacom as pessoas que | he rodeiam e 0 pouco espaco de que disple, tornaas
mesmas impotentes ante as agdes dos delingiientes. Também sdo locais de pratica
deste delito, veiculos de transporte de massa, terminais de transporte coletivos,
filas de toda a espécie, clubes noturnos, feiras, lojas de intenso movimento e até
igrejas e templos onde o0 espago fisico se reduz. Suas vitimas, pessoas que se
distraem com facilidade, pessoas com sacol as e pacotes, pessoasidosas e senhoras
com criangano colo.

O Roubo a pedestres é praticado principalmente entre as 08h00min e as
21h00min, segundo dados da PMPR. Houve tempos em que seus praticantes
davam preferéncia alocais ermos e horérios noturnos, hoje porém, tornaram-se
mais audaciosos e ndo se intimidam em praticalos a luz do dia, e com maior
ganho.

Comoagem

Para a prética do furto ha dois ou mais elementos e raramente por um
individuo isolado. O meliante conhecido por “punga’, se aproxima, auxiliado por
um segundo individuo conhecido por “mul@’, isto porque transporta sempre
blusas, japonas sobo braco, ou jornais, pastas escolares, envelopes. Com tais

Manual de Seguranca Comunitaria- 58



objetos procura ocultar os bolsos da vitima onde esté a carteira, ou bolsas onde
presumem haver dinheiro principalmente. Umasimplestrocade lugar, olhar ou 0
simples fato do “punga’ se aproximar da vitima, € o suficiente para que a agdo
inicie. A habilidade destesindividuos é grande, e em fractes de segundo o ato esta
consumado. De posse da carteira da vitima, 0 “punga’ passara para outro que
retirardo quetiver valor, ejogaraos documentos em qual quer canto. Osmarginais
possuem o hébito de a cada furto praticado, trocarem a camisa ou blusa, isto
acontece pel o fato dendo serem identificados caso se note suasagoes.

Estes meliantes agem em todo o eixo comercia daéreacentral de Curitiba,
procurando sempre as casas comerciais de grande movimento, as do tipo popular.
Aslinhasdetransporte col etivo de percurso longo como asdo Expresso Norte Sul,
Leste Oeste, aém de algumas aimentadoras, sendo suas acOes deflagradas
principalmente em horarios de pique. Asfilasnosterminais, e nas plataformas de
embarque e desembarque da Rodoferroviaria, também sempre nos finais de
semana, noite e horérios de intenso movimento, como é o caso do periodo de
férias. H& casos em que o punguista efetua um acompanhamento da vitima,
principalmenteaguelas escolhidas em porta de bancos. Neste casoomulafica

o w e Y
FIGURA 17: ROUBO A PESSOAS
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simulando estar na fila, enquanto cuida das pessoas que efetuam algum saque.
Quando avitimasai, o punga que aguardado lado deforado Banco, recebe o sinal
positivo, e ambos passam a seguir a vitima, aguardando um local mais
movimentado e propicio paraaagéo.

Este delito também é praticado contra 0 comércio em geral, atinge tanto a
area central de Curitiba como os bairros da periferia e municipios da Regido
Metropolitana.

Para a prética do roubo ndo se exige de seus executores grandes técnicas
havendo somente necessidade de que o elemento sga frio e calculista. Os
armamentos utilizados também véo desde um pedago de madeira, passando por
armasbrancase defogo. A voz de assalto é emitidapel o autor, o qual ndo obstaem
praticar atos de violénciae até matar a vitima, independente de reacéo contrariaa
seus desgjos ou ndo. Ha casos de vitimas agredidas simplesmente pel o fato de ndo
possuir dinheiro ou objeto devalor.

Os meios de comunicagdo de massa déo énfase as acfes destes criminosos,
divulgando seus hébitos e técnicas, com isto indiretamente corroboram para que
certosdelinguientessintam vontade de delinguiir.

O elemento surpresa é a ténica deste delito, pois a vitima impotente
transforma-se em presa facil a obedecer as ordens do meliante. H&, por vezes
emprego de veiculos sendo esta uma caracteristica de organizagdo para a prética
destedelito. O veicul o geralmente éfurtado anteriormente, paraestefim.

Comoseproteger

A pé

Acautele-se contra a agdo de punguistas (trombadinhas, cavalo-louco, ou
trombad&o), acostumando-se aobservar as pessoas que vém em suadiregdo ou que
olhamcominsisténcia.

Acautel e-se quanto aos pedidos de socorro de pessoas, principa mente em
locaisermos, mal iluminados ou de pouco movimento.

Altereoshorériosdesaida, chegadaeitinerérios.

Aofazer compraspreste atencao naloja, pessoas, etc.

Ao notar que esta sendo seguido, procure mudar varias vezes o lado da
cal cada, se 0s suspeitos ainda o seguirem e acompanharem seus movimentos, peca
por socorro.

Eviteandar por ruasescuras.

Evite carregar muitos pacotes ou sacolas, para ndo ter as duas maos
ocupadas.

Evitelugaresermosecom pouco movimento.

Eviteseincluir emaglomeracdespoisel asfacilitam aacéo de punguista.

N&o aceite propostasvantaj osas (gol pes).
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N&o carregue objetos de valor, como jéias, grandes quantias de dinheiro ou
cartbesde crédito sendo houver necessidade.

N&o deixe abolsa, carteiraou objetos comprados em locais que possam ser
furtados.

N&o utilize patins ou Rollersem viaspublicas,
poispodem ocasionar acidentesdetransito.

Nunca mostre dinheiro em publico,
principalmente em bares,

restaurantes, lojas, cinemas e
similares. ;

Nunca va fazer compras
sozinho. Leve sempre uma
companhia, porque € sempre mais
seguro.

Prefira pagar com cheque
ou cartdo. Assim, vocé ndo
precisa levar grandes quantias

emdinheiro. \)&F‘ __

Carregue apenas 0s - m_—-- -
cartoes e folhas de cheque (N&o FIGURA 18: NAO SEJA ALVO
preencha os cheques, mas cruze
0S mMesmos para que sejam
obrigatoriamente depositados) quevai utilizar.

Observe pessoas estranhas ou suspeitasasuavolta.

Preste atencdo ao que estdocorrendo ao seulado.

Procure caminhar no centro dacal cadae contrao sentido do transito. E mais
f&cil perceber aaproximacéo dealgum veicul o suspeito.

Procurefazer suascomprasem horériosde menor movimento naslojas.

Separe previamente o dinheiro necessario para peguenas despesas, como
café, cigarro, conducgao, etc.

Sempre portar bol sase capangasnafrente do corpo.

Se vocé for abordado na rua, para dar informagéo, cuidado podera ser um
assalto, ndo sedescuide.

Evite carregar todo o seu dinheiro no mesmo lugar. Distribua-o em vérios
bolsosenacarteira

A noite, procureandar comroupasclaras.

Evite passar proximo de grupos suspeitos ou de comportamento aterado e
diversodonormal.

Eviteenvolver-seem discussoesou perturbactesderua, poiselaspodem ser
artificiaisecriadascomointuito dedistrai-1o.
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Comocarro:

Antes de entrar ou sair do carro, verifique se h4 pessoas ou carros suspeitos
nasimediacoes.

Analisebemaodar carona.

Dirigindo e ao observar uma pessoa embriagada perambulando pelo meio
dapista, tenhacuidado paranao atropel &|a, ou ser atropel ado por ela, pode ser um
golpe.

Em caso de pneu furado, somente providencieatrocaemlocal seguro, ainda
guedistante, mantendo asportas e vidrosfechados, evitando, semprequepossivel,
oauxiliodeestranhos.

Evitedeslocar-sepor |ocai s perigosos.

Evite proferir palavroes e gestos obscenosquando estiver dirigindo.

Evite usar joias caras no pescogo ou no pulso e ndo podendo evitar o habito,
tome cuidado com tais objetos, ao parar seu veiculo em seméforos ou mesmo em
engarrafamentos, sgjaduranteo diaouanoite.

Mantenhaosvidrosfechadose portastravadas.

Fique atento ao parar o veiculo junto a seméforos durante a madrugada,
princi pal mente ao perceber agrupamento de pessoas suspeitasnesseslocais.

Se vocé ndo tem visibilidade plena sobre a esquina onde se encontra o
seméforo anoite, paredistante daesguina, antesdo semaforo;

Procure programar o seu deslocamento numa velocidade média pois em
Curitiba os sinaleiros sdo sincronizados com base uma velocidade média de
deslocamento o que diminuira o seu tempo de permanéncia parado em sina eiros,
aumentard também sua seguranca no transito além da consequiente economia de
combustivel.

Mantenha seu veiculo em perfeitas condi¢des de uso e a documentacdo em
ordem.

N&o estacione em fila dupla, para ndo interromper o fluxo de outros
veiculos, pois o trénsito lento significa aumento da poluicdo, de consumo de
combustivel e perdadetempo.

N&o deixe o carro funcionando, ou parado com as chaves naigni¢do, mesmo
guesegjaem paradasrapidas.

N&o deixe obj etos que despertem aatencao no interior do veicul o, taiscomo:
pastas, bolsas, carteiras, capangas, sapatos finos ou ténis, radio tocafitas de
gaveta, auto radio com CD Player, jaguetas de couro, roupas, etc. Tome 0 mesmo
procedimento quando vocé estiver deslocando nele. Um excelente local paravocé
ter sua bolsa ou capanga € no chéo do veicul o sob suas pernas: é quaseinvisivel a
um eventual arrebatador del aeestasempre ao seu alcance;,

Utilize, principalmente a noite, a pista mais afastada possivel da calcada.
| stodificultaaabordagem por um assaltante sevocétiver deparar;

N&o dirijacomendo, bebendo, ou utilizando telefone celular, pois as suas
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maosdevem estar sempre em condi cdesderealizar manobrasinesperadas.

Nao dirijaou pilote depoisde beber endo bebaantesdedirigir ou pilotar.

N&odirijalevando criangcasno colo.

N&o permanegano interior do veicul o estacionado ou dei xe pessoas dentro
delesenquanto aguardam asuavolta, principa mentecriancas.

Use habitual mente cinto de seguranca: eleéobrigatorio.

Nunca reaja a um assalto. E ndo esqueca de que uma fuga também é
consideradaumareacao pel o criminoso. Sevocéjafoi abordado atendao quefor
pedido sem qual quer tentativade contestacdo asordensdele.

Notransportecoletivo:
Além de todas as recomendacdes
dadas acima observe no transporte
\ coletivoaindao seguinte:
Nunca deixe dinheiro visivel
\ (aparecendo fora do seu bolso ou
fazendo muitovolumenele);
Presteatencao apessoasque”se
encostam”, principalmente se elas
estiverem segurando casacos volumosos nas
maos. | sto éum estratagemautilizado por punguistas
paradistrair aatencéo eencobrir aacdo deles,

Nunca carregue sua carteira no bolso de tras ou
suabolsaasuas costas. Principalmente se éumabolsaa

tiracol o, transporte-anafrentedo seu corpo;

FIGURA 13: CUIDADO Se for umamochilainvertaasuaposi¢ao normal
NO TRANSPORTE .
deuso pondo amochilanafrentedo seu corpo easalcas
paratras;

Em Dias de Jogo de Futebol
Assista tranquilamente a partida de futebol, adotando alguns
procedi mentosbéasi cos paraasuaseguranga:

v Procurechegar com antecedénciaao estadio, paraevitar aglomeracdes
dedltimahora;

v’ SO estacione seu veiculo em local permitido e utilize todos os
dispositivosde seguranca;

v" Naodeixeobjetosdevalor nointerior deseu veiculo;
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| dentifique as criangas com nome e nimero de telefone e oriente para o
caso deseperder, procurar umPM nolocal;
N&o carregue objetosdevalor, nem osportedeformaostensiva;
Modereou evitebebidasalcodlicas;
N&o profirapal avroesenem fagcagestosobscenos;
Evite eafaste seusamigosde pessoas exal tadas e desentendi mentos;
Extravase suasemogdes sem desrespei tar pessoas ou patrimonios;
N&o arremesse obj etos contrapessoasou atl etas,
N&o seenvolvaem discussdes, brigasou confusdes,
Lembre-se, ndo serd permitido 0 acesso a0 campo de pessoas
embriagadas, portando bandeiras com mastros, fogos de artificio ou
objetos que comprometam a seguranca. Torcedores com camisas ou
camisetas de torcidas organizadas ou agremiacdes, que ndo estegjam
disputando o jogo, também possuem sua utilizacdo vedado em
transporte coletivo, terminais de 6nibus e tubos, conforme a Resolugéo
da Comissdo Especial de Seguranca para Eventos Futebolisticos da
Secretariade SegurancaPublica.

Colabore com a Policia Militar. Ela estar4 no estédio para gudélo e
protegé-lo, em caso deemergéncia, ligue 190.

ANANANANA NN RN

ESTELIONATO

Ocorre quando 0s marginais convencem as pessoas a entregar o dinheiro, o
chegue ou asenhado cartdo magnético com | abia e criatividade. Contam historias
t&o mirabol antes que, depois quevao embora, asvitimas chegam asentir vergonha
de prestar queixa a policia. Sd0 conhecidos como “171" apelido referente a
tipificacio no Codigo Penal.

E o famoso conto-do-vigario, diz-se que antigamente, para dar
credibilidade aos golpes, os malandros se vestiam de padres (vigérios) e faziam
coletas para construcdo de templos, para guardarem o dinheiro das pessoas e
depoisfugiamlevando o dinheirodasvitimas.

Muitas variacOes ja se tornaram folcloricas e outras, adaptadas aos novos
tempos, mostram queo repertdrio dosvigaristasserenovaacadadia.

Boa-noite, Cinderela - Costuma acontecer em bares e discotecas. O
malandro seduz avitimaevai até suacasaou aum motel . Oferece um drinque com
sonifero. Quando eladorme rouba o que estiver ao a cance, variacdes folcldricas,
dizemrespeito acol ocar-se 0 sonifero nosseiosdamalandra, eaindaasituagdesno
exterior, ndo confirmadas, em que se teriaroubado partes do corpo davitima, tais
como rins. Assim amelhor coisa € huncasair com alguém no primeiro encontro,
apesar do publico alvo predileto dos marginais estar entre oshomossexuaise
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clientes de prostitutas infanto-juvenis, pois as vitimas por vergonha ou medo ndo
prestaria queixa, o golpe pode desandar para a violéncia, transformando-se num
roubo ou sequiestro.

Consorcio sorteado - Os estelionatarios anunciam nos jornais a venda de
consorcios sorteados. Pedem documentos pessoais e cobram taxa antecipada. O
veiculo jamais é entregue, umavariacdo que tem pegado inclusive policiais € com
veiculos oferecidos por “funcionarios de montadoras’ (falsos) e vendidos com
descontosincriveis, veicul 0sesses que nuncasao entregues.

Conto do bilhete premiado - O golpista pede informagédo a vitima. Seu
parceiro aparece oferecendo gjuda, e na conversa, surge o bilhete premiado e a
possibilidade de compra-lo. O parceiro se oferece como sicio para adquirir o
bilhete, apresenta dinheiro falso e convence avitima air ao banco par sacar sua
parte. O total é colocado em uma pasta e deixado com a vitima. Depois disso, 0
“ganhador” simula querer mais dinheiro. Quando a vitima se afasta, 0 embrulho
guecontinhaseu dinheirojafoi trocado pel osvigaristas.

FIGURA 20: QUANDO A ESMOLA E DEMAIS O SANTO DESCONFIA.

Conto da duplicata ou cheque - As vitimas sdo geralmente empregadas
domésticas. O golpista espera que os patrdes saiamdecasaparaagir. Pergunta
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pelos patrées e quando a empregada responde que eles néo estéo, faz cara de
zangado, dizendo queestaali paracobrar umaduplicataou chequeeque, sendofor
paga imediatamente, pode trazer sérios aborrecimentos para os patrfes, a
empregadaacabapagando aduplicatae, sd quando el esretornam, descobrequefoi
enganada.

Conto da pechincha - O maandro oferece a vitima, na rua, um
equipamento eletronico pela metade do preco. Pega o dinheiro e foge. Deixa a
pessoa esperando ou entrega uma caixa com tijolos. Mesmo empresarios séo
enganados com avendade estoquesde empresasque“faliram”, ou os produtos séo
deorigemiilicita, roubados, ou sdo falsificados, e ai avitimaaém do prejuizo vai
ter que provar a sua “boa fé’, para ndo ser processada por receptacdo: ou
contrabandor.

Contodochequeadministrativo - O golpistaprocuraaniincio de vendade
veiculos. Aborda a vitima, num fim de semana, e compra o veiculo com cheque
administrativo, dizendo que o cheque é de rescisdo de contrato de trabalho. A
vitimaentrega o recibo do automovel em branco e o golpistacomerciaizao carro
emalgum“feirdo deusados’, geralmenteem dinheiro, por um prego menor do que
opago. Quando avitimavai descontar o cheque descobrequeeleéfalso.

Conto daalianga - A vitima encontra uma alian¢a no chdo. O vigaristase
aproxima e conta que achou a outra do par, oferecendo-a por um preco vantajoso.
Narealidade séo bijuteriasbaratas.

Falso mecanico - O primeiro passo dos vigaristas é criar um problemano
carro da vitima. Alguns colocam um saco de estopa no escapamento do veiculo,
um deles se aproxima e avisa que ha um problema. Surge um mecanico, na
realidade o parceiro do estelionatario, que finge resolver o problema e cobra um
altoprecopelo“servigo”.

Falsovendedor depassagens- Vestido como osfunciondriosdasempresas
rodovidrias, ou como pessoas comuns que ndo desgjam mais vigar, o golpista
of erece passagens fal sas com desconto, principalmente em feriados, quando elas
seesgotam rapi damente.

Golpeda sujeira- O estelionatario suja o ombro do paleté de uma pessoa.
Um comparsa aborda o executivo sem que ele perceba que esté sendo vitima,
oferecendo-se paratirar amancha. Naprimeiraoportunidade roubaacarteiraou a
pasta.

Golpedotelefone- O golpistaligaparaavitimadizendo ser funcionario do
banco. Como elejapossui a gumasinformacdes sobre apessoa, taiscomo nimero
daagénciaedatadeaniversario, ficafécil convencé-laadigitar notelefoneasenha
do cart&o magnético. Em seguida, usaessasinformagdes parasacar seudinheiroda
conta.

Jogosdeazar - Osautoresdestetipo decontravencdo, escolhem umaviade
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intenso movimento. Em Curitiba, as mais visadas sdo: Rua Riachuelo, S&o
Francisco, Afonso Camargo, final da Sete de Setembro, Rua XV, Generoso
Marques, Monsenhor Celso, Westphalen e proximidades do terminal Guadal upe.
Utilizam-se de caixotes ou caixas de papeld onde improvisam a “banca’. As
vezes usam como material de trabalho, copos onde ocultam objetos e com
manobras rapidas onde ou em qual deles encontram-se o objeto escondido. As
vezes utilizam cartas de baralho com a estampa de um pingtiim (ave), dai 0 nome
dado ao jogo. As manobras séo realizadas sequiencialmente com as trés cartas,
onde o apostador atento € desafiado adizer qual delascontém aestampadaave. No
inicio do jogo e com as apostas baixas, 0 apostador tem uma margem boa de
acertos, no entanto o “pinguinzeiro” vai subindo o valor das apostas e sem que o
apostador note, retirade cenaacartacontendo o pingiim. O apostador acreditando
em sua perspicaciando se conformacom aperdaetentando provar asi mesmo que
na proxima rodada iré acertar continua apostando e perdendo. O “pinguinzeiro”
paraexecutar esteilicito, contamais dois gjudantes os quai s col ocados em pontos
estratégicos que oferecam bom controle visual encarregados de avis&lo da
aproximacao dequal quer policial ou viaturasatravésdeum grito, assobio ou apito.

Os“olheiros’ como sdo chamados os gjudantesdos* pinguinzeiros’ ao dar o
aviso, a acdo é prontamente interrompida e alguns apostadores que haviam
bancado, perdem suas quantias do mesmo jeito. Passado o perigo de flagrante, os
elementosretornam em outrolocal paraprosseguir afalsajogatina.

Piramides - O mais simples é também conhecido por trés em um, o
malandro apos conquistar sua confianga, as vezes um forasteiro que chega na
cidade pequena, inicia um negdcio préspero e logo convida os “novos amigos’,
vitimas potenciai saparticipar do negdcio, ondeapessoainveste 500 reaiserecebe
1500, (trés reais para cada um investido), apos o langamento com coquetel ou
churrasco as pessoasinvestem suas economias e sdo orientadas a procurarem trés
amigos dispostos a participarem, e receberem deles 500 reais, ao final tera
recebido os 1500 prometidos. Otimo para quem n&o conhece matemética bésica,
poisadividacresce em progressao geomeétrica, e paraque 10 pessoasrecebam seus
1500 reai s seriam necessari os que 802.794 fossem cooptadas, e estasficariam com
0 prejuizo. Se vocé pensa que achando trinta “otarios’, todas teriam seu dinheiro
de volta, vocé esta agindo como o estelionatario, ou sgja, €las que fiqguem com o
prejuizo, e poderaser preso como cumplice, cuidado, qguando aesmolaédemaiso
santo desconfia, ndo importa o quanto vocé ganha, mas a honestidade de como o
ganha.

Agiotagem — apesar de configurado como crime, os malandros tem se
aproveitado de pessoas necessitadas, e atravées de antincios em jornais e panfletos
emprestam quanti asajuros maodi cos, que naverdade sdo escorchantes, avitimavé
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apenas o que pagapor més, ndo faz cal culosde mateméti cafinanceira, matemética
executada, mesmo que paga a divida, sdo promissorias em branco, os terrenos e
outros bensdas vitimas que valem muito maisque adivida, sem contar os cheques
em branco que sdo trocados no comércio, ampliando o nimero de vitimas, e
sujando o0 nome dos que tomaram dinheiro emprestado em falsas financeiras e de
agiotas espertal hdes, naverdade criminosos comunsque devem ser denunciados.

De acordo com estatisticas da Policia Civil, a maioria dos crimes de
estelionato sdo praticados por quadrilhas especializadas que se deslocam de um
estado para outro, aplicando os golpes e retornando a sua cidade de origem. Esta
forma de atuacdo dificulta a acdo da Policia Civil, responsavel pelainvestigacdo
dessescrimes.

A recomendagdo é de que as pessoas sempre desconfiem de qualquer
proposta “vantajosa’ e se forem vitimas procurem pela policia para registrar a
ocorréncia e colaborar na confeccdo de um retrato-falado, o que gudaria no
desenrolar dasinvestigagdes paraapuracéo daautoriadosgol pes.

Crimes Informéaticos

O computador foi apontado como a inovagdo tecnolégica mais
revolucionariado sécul o passado, marcando umanovaeradacivilizacdo: a“erada
informética” ou “informacional”, e infelizmente trazendo novas modalidades
criminosaseexigindo novos cuidados.

Normalmente as transagdes, sejam comerciais ou bancarias, envolvem
informagdes sensiveis, como senhas ou nimeros de cartfes de crédito. Portanto, é
muito importante que ao realizar transacoes viaWeb, certifique-se daprocedéncia
dossites, seestessitessao real mente dasinstitui cbes que dizem ser (umadasfalhas
nos sites piratas sdo erros de ortografia) e se eles fornecem mecanismos de
seguranca para evitar que alguém conectado a Internet possa obter informactes
sensivei sdesuastransacdes, no momento em que estiverem sendo realizadas.

Em casos de engenharia social, quando apelam para 0 seu altruismo e
bondade, 0 bom senso é essencial. Ficar atento para qualquer abordagem, sejavia
telefone, sgjaatravésde um e-mail, onde uma pessoa (em muitos casosfalando em
nome de uma institui¢céo) solicita informagdes (principalmente confidenciais) a
seu respeito. N&o fornega, sob hipotese alguma, informacfes sensiveis, como
senhasou nimerosde cartbesde crédito.

A FEBRABAN, mantém um site www.febraban.com.br, onde constam
dicasde segurancaatualizadas parao uso del nter net e home banking:

v' Mantenha antivirus atualizados instalados no computador que utilizar

parater acesso ans servigosbancarios,
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v

Trogue asuasenhade acesso ao banco nal nternet periodicamente;

SO utilize equipamento efetivamente confiavel. Ndo realize operactes
em eguipamentos publicos ou que ndo tenham programas antivirus
atualizados nem em equipamento que ndo conhega. Existem programas
- denominados Cavalos de Troia - utilizados por fraudadores para
capturar asinformagdesdo cliente quando digitadasno computador;

N&o execute aplicacdes nem abra arquivos de origem desconhecida.
Eles podem conter virus, Cavalos de Trdia e outras aplicacOes
prejudiciais, que ficam ocultas para o usuario e permitem a acdo de
fraudadores sobre sua conta, a partir de informagdes capturadas apos a
digitacéo noteclado;

Use somente provedores confiavels. A escolha de um provedor deve
levar em conta também seus mecanismos, politicas de seguranca e a
confiabilidadedaempresa;

Cuidado com e-mails ndo solicitados ou de procedéncia desconhecida,
especialmente se tiverem arquivos “atachados’ (anexados).
Correspondéncias €letronicas também podem trazer programas
desconhecidos que oferecem diversos tipos de riscos a seguranca do
usuério. E mais seguro “deletar” os e-mails ndo solicitados e que vocé
ndo tenha absoluta certeza que procedem de fonte confiavel. Tome
cuidado especialmente com arquivos e enderecos obtidos em salas de
bate-papo (chats). Algunsdesses chats séo freqlientados por hackers;
Evite sites arriscados e s6 faga downloads (transferéncia de arquivos
parao seu computador) desitesque conhecae saibaquesao confiaveis.
Utilize sempre as versdes de browsers (programas de navegagao) mais
atualizadas, pois geralmente incorporam melhores mecanismos de
seguranca.

Quandofor efetuar pagamentosou realizar outrasoperagdesfinanceiras,
vocé pode certificar-se que esta no site desejado, sejado banco ou outro
gualquer, “clicando” sobre o cadeado €/ou a chave de seguranca que
aparece quando se entra na area de seguranca do site. O certificado de
habilitacdo do site, concedido por um certificador internacional,
aparecera na tela, confirmando sua autenticidade, juntamente com
informacBes sobre o nivel de criptografia utilizada naquela area pelo
responsavel pelo site (SSL). N&o insiranovos certificadores no browser
(programa de navegac&o), a menos que conhega todas as implicagtes
decorrentesdesse procedimento.

Acompanhe os langamentos em sua conta corrente. Caso constate
gualquer crédito ou débito irregular, entre imediatamente em contato
com o banco.
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v' Se estiver em dlvida sobre a seguranca de algum procedimento que
executou, entre em contato com o banco. Prevencéo é amelhor formade
seguranca.

v" Em caso de davida, procure por seu banco e pergunte que medidas de
protecdo estdo sendo tomadas quanto a seguranca das transagdes on-
line.

v/ Os meios de comunicacdo estdo permanentemente divulgando dicas de
segurancaaosusuériosdal nternet. Mantenha-seatento.

Criancas Adolescentes e Atos Infracionais

Nos grandes centros e em Curitiba em particular, legides de criancas e
adolescentesinfestam ruaselogradouros prati cando delitosdosmaisvariados.

Essas criangas e adolescentes citados como “menores de rua’, séo
residentesnosgrandes*” bolsdes’ de“miséria’ osquaisconstituem-senasdiversas
favelas que se integram na regido metropolitana da Capital. N&o sdo 6rfaos, com
raras excegOes, mais 0s pais, tutores ou responsaveis, ndo possuem condicdes de
exercer sobre esses, custddia e responsabilidade. Os 6rgéos responsaveistambém
ndo possuem estruturas suficientes, e o problema vai se avolumando, criando
transtornos e corrompendo cada vez mais o carater desses menores de rua. O
centro da cidade por conter uma malha comercial que possibilita o lucro fécil
atravésdefurtos, um fluxo abundante de pessoas quetrabal ham outransitam o que
favorece a mendicancia, casas noturnas que abrigam elementos de conduta
diversas, casas de diversdes dos tipos fliperamas entre outros atrativos os quais
justificam em parte, a migragdo e permanéncia desses menores que déo
preferéncia a area central da cidade. Mas os bairros principal mente aqueles com
maior concentracéo de moradores de renda ata, sofrem ainvestida das chamadas
“ganguesmirins’, constituidas pelosmenoresinfratores.

ComoAgem

Em grupo e raramente isolados, agem contra os transeuntes, praticando
assaltos, neste particular avancam contraavitimautilizando o fator surpresa, ou a
distraem enquanto outro toma seus pertences ou objetos de valor, pecas de
vestuériosetc.

Geralmente agem amparados por el ementos maiores, 0s quais osinduzem a
pratica dos delitos, com afinalidade de obter lucro com a venda ou partilha dos

produtos roubados, prova disto, é constatado diariamente onde camel6s
estabel ecidosnaPragcaRui Barbosa, compram dosmenores mercadorias furtadas
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de transeuntes e de | ojas das imediacdes, em seguida esses menores compram de
outros adultos, por¢des de cola de sapateiro parainalar, ou pior pedras de crack,
parafumar.

No periodo noturno, os menores abrigam-se em casas abandonadas,
terrenosvazios e sob asmarquisesnascal gcadas.

Geralmente atuam em todo anel central, a partir de 12hOOmin,
permanecendo ativos, até o amanhecer. Neste interim, mantém contatos com
prostitutas, travestis e meliantes de vérias espécies, sendo usados pelos
irresponsavei s osquaisinstruem esses menores aexecutar roubo em|ojas, assaltos
principal mente a pessoas embriagadas, roubos em bancas de jornais, em veicul os
(furto de tocafitas), entrega de toxicos em boates, “bocas de fumo” (ponto
convencionado entre o traficante e o viciado para a entrega do toxico), areas
consideradas de baixo meretricio freqlientado por prostitutas e homossexuais em
geral, entreoutroslocais.

No caso de entregadetoxicos, muitasvezes os menores ndo sabem que estéo
sendo usados pel ostraficantes, pois sdo incumbidosde ef etuar aentregade objetos
ou flores na boate, bar ou casa noturnaindicada, para determinada pessoa que 0s
aguardanolocal também indicado, e recebem apenas agorjetacomo recompensas
de seu trabalho, pois o dinheiro da mercadoria o traficante ja acertou com seu
cliente.

As vezes outros elementos desocupados que permanecem grande parte de
seu tempo vadiando nas &eas centrais, adotam esses menores e passam a
representar para 0S MesSMOS, uma espécie de parente, irmao mais velho,
conseguientemente ha confiabilidade entre ambos e a ordem recebida € executada
sem rel uténciapel os menores. Resultado deste rel acionamento, € umadegradacéo
moral e de conduta cada vez mais acentuada, 0 que muitas vezes complica uma
recuperacdo total dosmesmos.

Resgate Social

O Projeto Crianca em Seguranca - Policia Militar do Parana e Prefeitura
Municipal de Curitiba destina-se a prestar atendimento imediato as criangas e
adolescentes em situacao de risco pessoal que se encontram nas ruas de Curitiba,
com afinalidade de oportunizar o encaminhamento dos mesmos, paraespagos que
oferegcam alimentagdo, higiene pessoal, atendimento de saude, atividades
educativas, culturais, esportivas e de lazer e a sua insergdo em Programas da
SecretariaMunicipal daCriancaem substitui¢ao ao espaco dasruas.

Caso se localize criangas em situagdes de risco, o fone do Resgate Social
FAS, é€ 1407 (SOS Crianca) ou 233 0055, a sede do Projeto Criancaem Seguranca
atendenofone268-2756.
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FIGURA 21: ARMA ILEGAL E COISA DE BANDIDO. NAO ANDE ARMADO
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PROTEGENDO SUA COMUNIDADE

O ser humano vivéncia a si mesmo, seus pensamentos como algo separado do
resto do universo numa espécie de ilusao de 6tica de sua consciéncia . E essa
ilusdo é uma espécie de prisao que nos restringe a NOssos desejos pessoais,,
conceitos e ao afeto por pessoas mais proximas . Nossa principal tarefa é a de
nos livrarmos dessa prisdo , ampliando 0 nosso circulo de compaixao , para
gue ele abranja todos os seres vivos e toda a natureza em sua beleza . Ninguém
conseguira alcancar completamente esse objetivo , mas lutar pela sua
realizacdo ja é por si sO parte de nossa liberacdo e o alicerce de nossa
seguranca interior.

Albert Einstein

COMUNIDADE

Afinal o queécomunidade?

Sempre ouvimos a expressdo comunidade, sera que é sinbnimo da
sociedade, oude“povéo” ?

Em sentido amplo sim, a comunidade somos nos, ela sera mais legitima
guanto mais proxima. Etimologicamente comunidade significa as pessoas que
moram proximas, gque tem interesses comuns, assim para uma protegdo efetiva
devemos cuidar da nossa seguranca pessoal, da seguranca de nossos familiares e
da seguranca da nossa comunidade, que seriam Nnossos vizinhos, proximos e
distantes, daquel esquetem interesses comuns aos N0SSoS.

Dez Coisas Que Voceé e Seus Vizinhos Podem Fazer
1) Trabahe com agencias publicas e outras organizacdes - baseadas no
bairro, ou em amplas comunidades - orientadas em resolver problemas comuns.
N&o segja timido — deixe-os saberem sobre quais sd0 as necessidades de sua
comunidade. Tenhaacertezadequetodaajuventudedeseubairro tem caminhos
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positivos para passar seu tempo livre com recreagOes organizadas, ensinando
programas, efetuando trabalhos de meio periodo, e realizando coisas de forma
voluntéria

2) Monte uma Guarda da Vizinhanga ou uma patrulha da comunidade,
trabal hando em conjunto com apolicia. Tenha certeza que suas ruas e casas estao
bemiluminadas.

3) Construaumaparceriacom apolicia, focalizadaem como resolver os
problemas em vez de reagir a crises. Torne possivel para que seus vizinhos
informem qualquer atividade suspeita, ou crimes, sem temor ou com medo de
vinganca.

4) Tireproveito da“segurancaem nimeros’ com o objetivo de mobilizar
reunides, marchas e outras atividades de grupo para mostrar como vocé é
determinado emeliminar o crimeou o uso dedrogas.

5) Limpe o bairro de pessoas suspeitas ou de indole m& Envolvatodo o
publico - criancas, adolescenteseadultos.

6) N&o deixe areas pichadas, partes com muito lixo, carros abandonados,
e edificios em mau estado. Elas demonstram para 0s criminosos que VOcé ndo se
preocupa onde vive ou mesmo qualquer outro local. Chame o departamento de
trabal hospublicosde suacidade e pecaajudaparalimpar essasareas.

7) Pecaparaosfuncionérioslocais que usem novos métodos pararetirar
0S que ja sdo criminosos de seu edificio ou de seu bairro. Isto inclui as leis de
siléncio, codigosde utilizacdo de casas, e qual quer outraobrigacéo legal, enquanto
elas estggam habitadas, codigos de salde, normas contra-fogo do corpo de
bombeiro leis anti-raiva, e clausulas nos arrendamentos onde mencionem a
obrigacéo de se absterem do uso dedrogas, sobre penadeimediato despejo.

8) Forme um “tribunal” encarregado de gudar as vitimas e as
testemunhas a cuidar para que 0s criminosos sejam castigados com o rigor que as
penas meregam.

9) Trabalhe com as escolas para estabelecer zonas livres de droga e de
armas; trabalhe com funcionarios de recreacdo para que facam o mesmo tipo de
trabal ho nos parques sob suaresponsabilidade.

10) Desenvolvae compartilhe uma lista tel efénica de organizacdes locais
gue sgam encarregadas de prover aconselhamento, trabaho, treinamento,
orientagcdo e outrosti posde servi¢osque seusvizinhospossam necessitar.

Por Que Defender o Desar mamento
A ONG Viva Rio apresenta 0s seguintes argumentos para defender o
desarmamento:
A cadatreze minutosum brasileiro éassassinado no Brasil.
Um cidadéo armado tem 57% mais chance de ser assassinado do que os
gueandam desarmados.
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A cada 7 horas uma pessoa € vitima de acidentes com arma de fogo no
Brasil.
Brasil €0 paisondemaisse matacom armadefogo no mundo.
Um jovem brasileiro tem 4,5 vezes mais chances de morrer do que o
restante da populagdo. 9 entre cada 10 homicidios sdo praticados com
armadefogo no pais.
Em S8o Paulo, quase 60% dos homicidios sdo cometidos por pessoas
sem historico criminal e por motivos fateis. No Rio de Janeiro, um em
cadadoisjovensquemorrem, évitimadearmadefogo.
Asarmasdefogo provocam um custo ao SUS demaisde 200 milhdesde
reais. A violénciaconsome 10.5% do PIB naAmérical atina. Dasarmas
apreendidaspelapoliciano Rio de Janeiro, maisde80% eram brasileiras
e 90% de calibre permitido, ou seja, mesmo gue o bandido ndo compre
armas em uma loja, sGo armas que entram de forma legal as mais
utilizadaspararoubar ematar emnosso pais.
Nos EUA, para cada vez que um cidadéo usa uma arma de fogo para
matar em legitima defesa, houve 131 casos de assassinatos, suicidios e
acidentes envolvendo armas. A chance de uma mulher morrer
assassi nadacom armapel o marido ou amante € duas vezes maior do que
por um desconhecido.
Quem tem arma em casatem quase 3 vezes mais chances de morrer em
um assalto do que osque estdo desarmados.
As grandes cidades, onde estéo concentradas as armas de fogo, detém a
maioriadoshomicidio.

(Estes dados fazem parte da Cartilha pelo Desarmamento, distribuida aos

parlamentaresno ano 2000).

Uso de Armas de Fogo

A utilizagdo de armas de fogo para auto defesa por parte da populagdo em
geral, tem sido assunto de discussdo em todo Pais por parte das autoridades
Policiais e Paliticas. Embora as autoridades Policiais sejam incisivas em contra-
indicar a aquisicdo de armas de fogo, a decisdo, porem, é exclusivamente do
cidadéo.

A EditoraAbril em suaEdi¢do Especial Sua Seguranca, de junho de 2001,
no capitulo “ A Vitimade Sua Arma pode Ser Vocé€”, apresenta o resultado de um
teste onde o Unico que conseguiu um desempenho onde provavel mente escaparia
deum assalto foi 0 campedo brasileiro detiro de defesa, Ten Suero daPMESR Os
demai sconvidadosnéo sobreviveriam. Por isso éimportante:
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Antes de adquirir ou portar umaarmade fogo, estude detal hadamente a
legislacéo correspondenteemvigor.

Matricule-seem um curso detiro ou associe-seaum clubede atiradores;
a pratica é essencia para quem desgja possuir qualquer tipo de
armamento; lelanovamenteoitem 1.

Nunca manuseie armas perante criangas, pois isto desperta a
curiosidade.

M antenha sua arma guardada em cofres, desmuniciada. Armarios altos
ou caixasbem escondidas ndo sdo obstacul os paracriangas e curi0sos.
Para que 0 seu armamento funcione quando necessario, realize a
manutencdo e lubrificacdo apds cada treinamento com tiro real e
periodicamente apdsgrandesinterval 0ssem uso.

Utilize sempre municdo original de fébrica em seu armamento,
realizando suasubstitui ¢&o acadadoisanos.

A umidadeéamaior causadoradefal hascom municéo.

Lembre-se que ao utilizar uma arma de fogo, mesmo em legitima defesa,
vocépoderatirar avidadeum ser humano. Vocé esta preparado paraisso?

FIGURA 22: ARMASDE FOGO
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CONSELHOS COMUNITARIOS DE SEGURANCA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 1988,
preambularmente se destina “ a assegurar 0 exercicio dos direitos sociais e
individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a
igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos’ e em seu artigo primeiro, coloca como Principios
Fundamentais, entre outros: a cidadania e a dignidade da pessoa humana, paraja
no parégrafo Unico estabelecer: “ Todo o poder emana do povo, que 0 exerce por
mei o der epresentantesel eitosou diretamente, noster mosdesta Constituicao” .

Editado pela AMARRIBO, Amigos Associados de Ribeirdo Bonito, com
apoio do instituto Ethos e da Transparéncia Brasil, O Manua Anti Corrupcéo,
apresenta:

O exercicio da cidadania pressupde individuos que participem da vida
comum. Organizados para alcancar o desenvolvimento do local onde vivem,
devem exigir comportamento ético dos poderes constituidos e eficiéncia nos
servigcospublicos.

Essa participagdo pode ser individual: “E uma constante busca dos
melhores caminhos e o aproveitamento de todas as oportunidades para
conscientizar 0s outros e para cobrar a participacéo de todos’. Ou ainda,
coletiva: “E exercida através da integragio em qualquer grupo social” . A forca
do grupo compensa a fragueza do individuo. O grupo sempre consegue mais do
guequal quer de seusintegrantes conseguiriaagindo i soladamente.

NolivroPoliciaComunitéria, Policia Cidada Paraum Povo Cidadao, se
apresentaa Policia Comunitariacomo sendo a unido de todos os segmentos paraa
mel horiadaqualidade de vida, resultante dasegurangae paz social . Valendo-seda
experiéncia Americana, € dado destague a participacdo dos Seis grandes, Policia,
Comunidade, Comunidade de Negdcios, Autoridades Civicas Eleitas, Midia e
outrasinstitui ¢gdes, sobreacomunidade seexplicita:

“ Participaradetodasasfasesdo processo, do plang/amento aimplantacao
e avaliagdo do processo, numa parceria definitiva com o poder publico para a
solucao dos problemas de seguranca publica através dos consel hos comunitarios
de seguranca, associacao de moradores e da participacado direta de voluntarios
civis’;

No final da década de 60 um pensador canadense chamado Marshall
Macluharr disse que: O meio é a mensagem. Ele expressou que as verdadeiras
mensagens de um meio sd0 asmudancaspor eleproduzidasno contexto em que

*Marshall MacL uhan foi soci6logo e comunicélogo canadense, tendo publicado um livro com
onome“Omeioéamensagem” 1911 - 1980
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estainserido. Segundo el e, as sociedadestem sido model adas muito maispel o tipo
demeioscom os quai s 0s seus cidadaos se comuni cam do que pel o contetido dasua
comunicacdo. Osmeios modificam o ambientee, apartir deste momento, suscitam
novaspercepcoessensoriais.

Desse contexto podemosavaliar aimportanciados Conselhos Comunitérios
de Seguranga - 0s CONSEGs, tanto pela mensagem —* Estamos preocupados com
0 Nnosso Bairro” quanto pelo meio como essa mensagem € repassada, a unido dos
cidaddosem prol daseguranca, dapaz social, do exercicio salutar dacidadania

O governo do Paranano Plano Estadual de Segurancaprescreve:

Dentrodaidéiadequeéprioritario criar, incentivar, orientar ereforcar os
Conselhos Comunitarios de Seguranca (CONSEGs), foi recentemente
promulgado decreto governamental regulamentando-os. O Estado do Parané foi
sede dos primeiros Conselhos Comunitérios de Seguranca do Brasil, nas cidades
deLondrina e Maringa. Tais organismos partem da premissa democratica de que
a comunidade organizada temmuito maisfor ¢a e capacidade deinfluir nosrumos
das politicas publicas. A participacdo da comunidade, compartilhando com o
Poder Publico a elaboracdo dos diagnosticos dos problemas de Seguranca, a
formulacéo das orientacdes de combate a eles, ea avaliagdo dosresultados, étdo
importante quanto a reivindicacéo, junto a ele, de meios e fins. Trata-se de
introjetar no cidaddo o conceito de seguranca como dever do Estado, mas
responsabilidadedetodos.

Em panfleto elaborado pela SESP Parana, em 1984, se explica
didaticamente 0 que sdo os Consel hos Comunitariosde Seguranca:

Grupos de pessoas do mesmo bairro ou da mesma cidade que se relinem
paraestudar seus problemasde seguranca epropor assolucoes.

Cada conselho tem circunscrigao igual ao distrito/companhiapolicial, com
osrespectivostitularescomo membrosnatos.

Osobj etivoscomunsdos consel hoscomunitéarios:

Aproximar eintegrar maisapoliciaapopulagio;

Fiscalizar aacgéo policial semferir suaautoridade;

Plangar aacdo comunitariaeavaliar osresultados;

Encaminhar coletivamenteasdenincias,

Levar diretamente a autoridade superior asreivindicagdes e as queixas da
comunidade;

Auxiliar no combateascausasdaviolénciaedacriminalidade.

Mesmo que seu bairro ndo seja atendido pelo policiamento comunitario, a
comunidade pode se organizar em comissdes prd seguranca, associacles de
bairros, os clubes de servigo podem encetar campanhas como aexemplo “Vizinho
Solidério” doRotary Club.
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Em 5 de setembro de 2003, o governo do Paranaatravésdo Decreto Estadual
1790 regulamentou os Consel hos Comunitarios de Segurancano Parana:

Art. 1°. A criagdo no Estado do Parana dos Conselhos Comunitarios de
Seguranca — CONSEGS, que terdo como objetivo a colaboragéo no
equacionamento e na apresentacao de solugdes para os problemas
relacionados com a seguranca da populacdo no ambito de sua
territorialidade.

No mesmo decreto foi criada a figura do Coordenador dos Consegs, para
acompanhamento e avaliagdo das atividades dos referidos conselhos em
assessoria a0 Secretario de Seguranca Publica, o primeiro Coordenador de
Consegsdo Paranaéo Sr. Benjamin Zanlorenzi, e pode ser contatado:

Coor denacao dosConsegs/SESP

RuaDeputado Mé&riodeBarros, 1290 - 5° Andar - Centro Civico
80530-280- Curitiba—Parana

Telefone: (0XX41) 352-3070- ramais 2654, 2655

Fax: 352-3070—Ramal: 2900

E-mail: conseg@pr.gov.br
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DEPOISDO CRIME O QUE FAZER

Vocé ndo sabe o que diz, respondeu o anjo.

N&o ha tragédia, mas o inevitavel, tudo tem sua razéo de ser:

vocé sO precisa saber distinguir o que € passageiro, do que é definitivo.
O que é passageiro? Perguntou Elias.

O inevitavel.

E o que é definitivo?

As licdes do inevitavel.

Paulo Coelho, in O Monte Cinco.

A primeira e mais importante coisa a fazer apds ser vitima de um crime é
chamar a Policia, através do fone 190, depois, por menor que tenha sido o seu
prejuizoir atéadelegaciaresponsavel eprestar queixa.

Ent&o serd preciso redobrar o seu cuidado, repensar suas atitudesetornélas
aindamaisdefensiva, reler estemanual ever seseguiu osconsel hos, lembre-sendo
bastasaber o queécerto, €preciso praticar o certo.

Trauma

J. F. A. OCHELISKI, Psicéloga da PMPR em monografia no ano de 1998
resume o que sga o0 Estresse Pés Traumatico, popularmente chamado de
“trauma’, que acomete aos que sobrevivem auma catastrofe. Haalgumas pessoas
gue sdo submetidas a uma experiéncia excepcionalmente ruim, como a perda
inexplicavel de um filho, ser vitima de um incéndio, estupro ou sequiestro. Para
algumas pessoas episodios como a perda de emprego, ser espancado ou preso, ou
mesmo um processo judicial pode ser vivenciado como uma extraordinéria
catéstrofe, esofrem damesmamaneira.
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Como Sobreviver?

Episodios real mente catastroficos, como um estupro, sequiestro, acidente de
avido ou perda de um filho, trazem uma dor enorme e absolutamente
compreensivel. E jaexisteminimeros estudos que apontam paraumaboamel hora
se apessoa conseguir falar arespeito de suas dificuldades e de seu sofrimento. E
imperativo ventilar o que se esta pensando, pois sd assim haveraaoportunidade de
se ver 0 problema sob perspectivas que vocé ndo havia pensado, e que
possivelmentendoirdver sendofalar.

E essas novas perspectivas ndo vem necessariamente do que a outra pessoa
Ihefala, mas sim do proprio ato de colocar os pensamentos parafora. Nao adianta
achar que j& esta pensando bastante a respeito. Falar € muito diferente do que
pensar.

Se a pessoa que voceé resolveu se abrir ndo for um profissional, talvez sgja
interessante verificar se elapossui capacidade paratolerar aangustiaalheia. Uma
rapida olhada no passado de seu relacionamento possivelmente lhe dard a
resposta: essapessoafoi capaz detolerar as dificuldades dos outros ouvindo antes
dedar suaopinido, ou € um poco de bons consel hos, que naverdade tentam apenas
fazer ooutroficar quieto?

Poderd, também, procurar um ouvinte profissional, como um psiquiatra, um
psicologo ou um assistente social. Mas estegja certo de que o profissional saiba
como agir em situacOesde crise pessoal.

A menos que deseje aproveitar aoportunidade, torne explicito que ndo esta
procurando um tratamento prolongado, masal guém que o auxilieapensar melhor.
De qualguer modo deixe bem claro o que procura e estgja certo de que o
profissional aceitou essepapel.

Ao falar sobre o episddio traumético, em gera as vitimas tem como
resultado imediato uma certa depressdo. Mas com o passar do tempo, guem teve
oportunidade de desabafar tem uma reducéo em torno de 50% de doengas fisicas
rel acionadasao estresse e umamel horaconsiderével deseu sistemaimunitério.

Seja um amigo, sgja um profissional, é certo de que o apoio situacional
eficiente € sempre muito Util, e pode ser muito eficiente se certos tépicos forem
lembrados.

Como Auxiliar o Sobrevivente
O queumapessoa, profissional ou ndo, precisalembrar no momento em que
estacom um sobrevivente? L embre-se especial mente de que apoiar ndo € pal pitar.
Apoiar é tolerar: O principio fundamental que deve ser lembrado € o de que o
caminho aser percorrido ndo é umalinhareta, e ndo pode ser umcirculovicioso. O
gue se procura € um caminho com altos e baixos, mas no qual se caminha para
frente.
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Quando a pessoa se encontra no alto, procura-se incentivar na busca de
solugdes concretas ou medidas parao futuro. Quando nabaixa, tolera-seaangustia
e permite-se um saudavel extravasar de sentimentos, especialmente os temores.
Algumas medidas especificasincluem:

Tratamento Especializado
Asmedidas apontadas sdo excepcional mente Utei's, em especial seaplicadas
a0 sobrevivente logo aps o episddio traumético. Mas se 0s sintomas persistirem,
convém procurar um auxilio especializado, psicol 6gico ou médico (psiquiatra).
Atuamente os medicamentos antidepressivos podem auxiliar um pouco,
mas quando admi nistrados de modo i solado, tem sua utilidade bastante diminuida.
Jaaassociacdo de medicamentos com terapiacomportamental ddo resultadosbem
melhores. A técnica que melhor tem apresentado resultados s&o uma combinagéo
de inoculacéo de estresse com exposi¢ao prolongada. Essas técnicas devem ser
aplicadas exclusivamente por profissionais habilitados, mas quando bem
administradas chegam a diminuir acentuadamente os sintomas do Estresse Pos
Traumatico em 80% apds9 a10 sessdes. (MASCI inOCHEL1SKI, 1998).

Cobrar das Autoridades

Ao observar situagdes que ameagam a segurancasuaou de suacomunidade,
deve-se cobrar das autoridades, de todas e em todos os niveis, atraves de
Conselhos Comunitarios de Seguranca, através de Associacdes de bairros, através
daimprensa, atravésdo seu policial comunitério.

ApOs registrar queixa de um crime que tenha sido vitima, deve
periodicamente procurar adel egaciaque estdapurando o crime, e saber dasolucéo
gueestasendo dada.
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CONCLUSAO

“Entre os model os preventivos existentes, 0 mais promissor parece
ser 0 modelo comunitério, destinado antes de mais nada,

a sensibilizar a comunidade sobre o papel que podera
desempenhar na prevencéo do delito, principalmente

gracas a uma colaboracao eficaz coma policia” .

Jose MariaRico

Quando as pessoas passam a relacionar-se com outros cidadaos, seus
problemas comuns tendem a ser encarados e compreendidos de maneira mais
racional. O grupo acreditaem suapropria capaci dade de acéo e medidas concretas
substituem o antigo conformismo e apatia.

Sob todos os prismas, a participagdo comunitaria torna a gestdo
governamenta maislegitima.

E, no que diz respeito a seguranga, isso se amplia com todo vigor, pois a
policia tendera a ser mais efetiva se ajudar os cidaddos e as comunidades a se
gjudarem; esse € 0 conceito basico sobre o qua se estrutura a “policia
comunitaria’, modelo de prevencdo crimina e de acidentes previsivels,
fundamentado na colaborag@o entre os cidaddos e destes para com a policia,
visando of erecer seguranca.

Nessafilosofiadetrabalho, apoliciabusca estabel ecer sdlidarelacéo coma
comunidade, levar a populacéo a participar no processo de prevencdo criminal,
fixar o policial noterreno, atuar além das condutas criminosas, levando apoliciaa
fazer partedarecuperagdo dascondigdesdevidado bairro oudacidade.

Embora este modelo n&o substitua a atividade policial convencional, tem
sido considerado como a mais significativa redefini¢céo do trabalho policia nas
ultimasdécadas.

E vocévai participar?
Ao longo de todo este manual foram Ihe dadas orientacbes de como
mel horar suaseguranca, dasuacomunidadedo seu bairro, desuacidadeenfim.
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Se anossa cidade for mais seguranosso Estado seramais seguro, o Paisum
lugar melhor paraseviver.

Quase cinco séculos antes de Cristo, o estadista e general grego Péricles
(495-429 a. C.) cunhou a expressdo “idiota” para designar os maus cidaddos,
classificou de idiotes (de idios. “separado”, “privado”) os cidaddos que se
ocupavam exclusivamente com seus assuntos particul ares e ndo se envolviam com
0s problemas de Atenas. A participacdo nas decisdes coletivas era a esséncia da
democracia ateniense. Os que desertavam desse dever civico eram, muito
naturalmente, olhados com desprezo e o vocabulo logo passou a ser usado como
insulto. Certamente pode-se dizer que quem ndo colaborar com asegurancasuae
de suacomunidade estara cometendo uma“idiotice”, dando chance aos marginais
defazeremmaisvitimas.

O policial comunitéario que lhe entregou este material € a ponta da maior
evolucdo notrabal ho policial nosdltimosanos, visaprincipal mente:

» Restabelecer afédopublico;

»  Proteger oinocente;

» Sustentaralel.

Assim a sua confianga no trabaho policia, € o componente mais
importante, pois a policia militar confia muito em vocé, e por isso esta
pessoal mentecom voceé.

Naepigrafefoi contadaahistoriade umaatitude de um professor que mudou
uma comunidade, O vestido azul, em peroragdo € interessante destacar outras
cinco atitudes, relatadas por Paulo Coel ho:

1) Eu caminho pela rua. Existe um buraco na cal¢ada. Estou distraido,
pensando emmim, e caio la dentro. Mesinto perdido infeliz, incapaz de
pedir ajuda. Nao foi minha culpa, masde guemcavou aqueleburacoali.
Eu me revolto, fico desesperado, sou uma vitima da irresponsabilidade
dosoutrose passo muito tempo ladentro.

2) Eucaminho pelarua. Existe umburaco na calcada. Finjo que néo vejo,
aquilo ndo é meu problema. Eu caio de novo la dentro. N&o posso
acreditar queisso aconteceu maisuma vez. Deviater aprendido alicéo
emandado alguémfechar o buraco. Demoro muito tempo parasair dali.

* | diotes terminou englobando também aidéia de alienagdo do mundo concreto ereal. Quando
chegou aRoma, quetratariadedifundi-lo pelaEuropa, otermo“idiota” jaestavaligado, como
hoje, aignoranciaou adebilidade mental.
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3) Eu caminho pela rua. Existe um buraco na calgada. Eu o vejo. Eu sei
gue ele esta ali, porque ja cai duas vezes. Entretanto, sou uma pessoa
acostumada a fazer sempre 0 mesmo trajeto. Por esse motivo, caio uma
terceliravez, €ohabito.

4) Eucaminho pelarua. Existe um buraco na cal¢ada. Eu dou a volta em
torno dele. Logo depois de passar escuto alguém gritando — deve ter
caido naquele buraco. A rua fica interditada, e eu ndo posso seguir
adiante.

5) Eu caminho pela rua. Existe um buraco na cal¢ada. Eu coloco tabuas
emcima. Posso seguir meu caminho eninguémtornaraacair ali.

Adaptado deumahistoriade PortiaNel son.»

»Contosdoalquimista, livro 1

Manual de Seguranca Comunitaria- 85



GIRIAS

Aguentadores:
Azeitona:
Bagulho:
Banca:
Boteco:
Cabrita:
Cabrito:
Campana:
Canofrio:
Cargueiros.
Catracado:
Cavalo-louco:
Chapado:
Coisarada:
Cozido:
Depenado:
Descuidistas:
Engatado:
Espia:
Flanelinha;
Foi prafita:
Fuleragem:
Gato:

I ntruj Bes:
Jaguara:
Laranja:

M alaco:
Maléria:
Micha:
Mioleiros:

GLOSSARIO

ladrdes

projétil

droga

local dejogosdeazar

bar

carrofurtado ou roubado

carrofurtado ou roubado

Atodeobservar, acompanhar
armairregular

ladrdes, i ntegrantesdaquadrilhaque carregam osobjetos
algemado

ladrdo, apanhao produto esai correndo
drogado

diversascoisas

embriagado

desmanchado, queficou sem seus pertences
ladrdesquefurtam pessoasdistraidas

preso

olheiro, observasechegaapolicia

cuidador decarro

morreu

situacdo corriqueira

ladréo

receptadoresde produtosfurtadosou roubados
mau elemento

usado por outro

mau elemento

mau elemento

chavefalsa, instrumento parafurto
ladr&esque rompem miolosdefechaduras

*Maisgirias e expressdes no Dicionério de Termos Expressdes e Girias Policiais Militares, do

Ten.Marco AnténiodaSilvaavendapelaAvV M.
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M oco: |ocal abandonado

Mula: carregaosprodutosfurtadosou roubados

Nave: viatura

Noitada: madrugadade servico

Perversa: prostituta

Pinguinzeiro: realizajogo deazar

Pivetada: molecada

Punga: ou punguista, ladréo

Puxador: furtaveiculos

Tapanamacaca: fumar maconha

Traveco: travesti

Trombadinha ladréo, geralmente menor de idade, que furta apés um
encontrdo ou esbarrdo navitima

Trombadéo ladréo queagarrao objeto furtado/roubado e sai correndo

Um seteum: estelionatério ougolpe

Zerovinteeum: doentemental
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AA -
Ab.-
Abrapia-

ADESG-
AIDS-
Art. -
ASSoC.-
BO-
CCB -
CPC-
CPI -
CCs-
CMS-
COE-
Conseg -
DD -
EUA -
EM -
FFAA -
Id.-
IPARDES-
IML -

|\/| -
Mercosul -

NPD. -
ONU -
PM -
PMPR-
S.-
STF-

LISTAS

ABREVIATURASE SIGLAS

AlcodlicosAndnimos

Absoluto

Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia a
Adolescéncia

Associacédo dosDiplomadosdaEscolaSuperior deGuerra
Sindromedaimunodeficiénciaadquirida

Artigo

Associagéo

Serafeitoum Boletim deOcorréncia

Comando do Corpo deBombeiros

Comando do Policiamento daCapital

Comissao Parlamentar delnquérito

Conselho Comunitario de Seguranca

Conselho Municipal de Seguranca

Comandose OperagOesEspeciais

Conselho Comunitario de Segurancano estado de Sao Paulo
Dignissimo

EstadosUnidosdaAmérica

EstadoMaior

ForcasArmadas

Idem, obrajacitadano capitulo.

I nstituto Paranaense de Desenvol vimento e Estatistica
Instituto Médico Legal

MunicipioouMunicipal

Mercado do Cone Sul, bloco de mercado comum entre Brasil,
Argentina, Paraguai, Uruguai e Chile.

Ncleo de Processamento de Dados

Organizacao dasNagdesUnidas

PoliciaMilitar

PoliciaMilitar do Parana

Substantivo

Supremo Tribunal Federal, maisaltacortebrasileira
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SISCOP-
SENAD -
SDV -
SNC-
UFPR-
USP-

FiguraO1:
Figura02:
Figura03:
Figura04:
FiguraO5:
FiguraO6:
FiguraO7:
Figura08:
Figura09:
FiguraloO:
Figurall:
Figural2:
Figural3:
Figural4:

figurals:

Figural6:
Figural?:
Figurals8:
Figural9:
FiguraZ20:
Figura2l:
Figura22:

Sistemade Controle Operacional
SecretariaNacional Antidrogas
Sistemade DespachodeViaturas
SistemaNervoso Central
Universidade Federal do Parana
Universidade de S&o Paulo

FIGURAS

Triangulodo Crime.

Atencéo paradirigir.

Menor ao volante

Quadro causasdehomicidio

BrigadeBar

LutacontraasDrogas.

Cuidado com estranhos que pedem informagoes.
Usode Armaem Crimesde Estupro

O crimendo compensa

Furtosem Bancose Empresas

Cuidado! Marginal tambémusaterno egravatal
FurtoaResidéncias

CamaCaéozinho.

Cuidado antesdevigjar.

Dobradica

Cuidedo seu Veiculo.

Roubo aPessoas

NaosgaAlvo

Cuidado notransporteoletivo

Quando aesmolaédemaiso santo desconfia
Armailegal écoisadebandido. Ndo andearmado
ArmasdeFogo
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