“ANDAR URBANO realmente traduz o espirito de solidariedade e altruismo que fez
com que os autores, a partir de suas experiéncias pessoais e profissionais, levassem
para o papel questGes simples relacionadas a seguranga, mas que nem sempre s3o
colocadas em pratica pelas pessoas e que acabam por contribuir com a agdo delituosa
de infratores da lei. De leitura facil e muito pratica, as orientagdes prestadas pelos
autores, sem sombra de duvidas, vao contribuir para um mundo melhor, com menos
violéncia e maior proatividade das pessoas em prol de sua propria seguranca e de seus
entes queridos, podendo aproveitar ainda mais o cotidiano agitado dos grandes
centros urbanos e realizar um andar muito mais proveitoso, a fim de ndo se tornarem
alvos dos malintencionados. Portanto, convido o leitor a apreciar as orientagdes e esse
novo modo de agir a fim de garantir a paz social e sobretudo sua sobrevivéncia nesse
cenario tdo diversificado das grandes cidades de nosso pais.” (Coronel PMSP Daniele
Cristina de Freitas—Cmt da Area Metropolitana 9)

“Os autores buscaram, de forma hodierna e com um linguajar simples e objetivo,
trazer diversas dicas e cuidados nos mais diversos ambientes em que qualquer pessoa
possa estar, andando a pé, de bicicleta, de transporte publico, de téxi, em trilhas, coma
finalidade de se prevenir para evitar acidentes e inforttinios enquanto se desloca.
Dicas valiosas que sdo Uteis para nosso dia a dia e que muitas vezes ndo nos damos
conta. Parabéns ao autores pela iniciativa de ajudar o préximo com o presente livro.”
(Tenente Coronel PMSP Emerson Friano— Cmt 382 BPM Metropolitano)




